IV PROJEKT INSTALACJI ELEKTRYCZNE)J



Projekt budowlany -Instalacja elektryczne - Swietlica Wiejska w Debie gm. Poéwietne, dz. ew. gr. 791/1
———————

OSWIADCZENIE

Stosownie do art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1995 r. — Prawo Budowlane (Dz. U. Nr
207, poz. 2016 z 2003r.) oswiadczam, ze projekt budowlany — Rozbudowa, przebudowa i
remont budynku Swietlicy Wiejskiej w Debie — Instalacje elektryczne w Debie, gm. Poswietne
dziatka nr ew. gr. 791/1 jest sporzagdzony zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami
wiedzy techniczne;.
Jakiekolwiek odstepstwa od rozwigzan przyjetych w dokumentacji projektowej dokonane bez
zgody projektanta zwalniajg go od wszelkiej odpowiedzialnosci za skutki wynikte z dokonanej

zmiany.
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1. Przedmiot opracowania.

Przedmiotem opracowania jest projekt instalacji elektrycznych w budynku Swietlicy Wiejskiej
w Debie, gm. Poswietne dziatka nr ew. gr. 791/1.

2. Podstawa opracowania:

® zlecenie Inwestora,
* wizja lokalna,
e obowigzujace przepisy i normy, w tym m.in.:

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz.U. z 2002 r. Nr 147
poz. 1229 z pdzniejszymi zmianami),

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane (Dz.U. z 2006 r. Nr 156 poz. 1118 z
pozniejszymi zmianami),

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw
technicznym, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. z 2002 r.
Nr 75 poz. 690 z pdzniejszymi zmianami),

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 21 kwietnia 2006
r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdéw, innych obiektéw budowlanych i
terenow (Dz.U. z 2006 r. Nr 80 poz. 563),

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 20 czerwca 2006
r. w sprawie wyrobdéw stuzacych zapewnieniu bezpieczenstwa publicznego lub
ochronie zdrowia i zycia oraz mienia, a takze zasad wydawania dopuszczen tych
wyroboéw do uzytkowania (Dz.U. z 2006 r. Nr 143 poz. 1002),

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 czerwca 2003
r. w sprawie uzgadniania projektu budowlanego pod wzgledem ochrony
przeciwpozarowej (Dz.U. z 2003 r. Nr 121 poz. 1137),

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 r. w sprawie
szczegdtowego zakresu i formy projektu budowlanego (Dz.U. z 2003 r. Nr 120 poz.
1133),

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 11 sierpnia 2004 r. w sprawie sposobdéw
deklarowania zgodnosci wyrobéw budowlanych oraz sposobu znakowania ich
znakiem budowlanym (Dz.U. z 2004 r. Nr 198 poz. 2041),

PN-EN-12464-1:2004 Oswietlenie miejsc pracy. Czes¢ 1 — Miejsca pracy wewnatrz
pomieszczen.

PN-IEC 60364-1:2000 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych-Zakres,
przedmiot i wymagania podstawowe.

PN-IEC 60364-5-51:2000 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych-Dobor i
montaz wyposazenia elektrycznego-Postanowienia ogdlne.

PN-IEC 60364-5-52:2000 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych-Dobdr i
montaz wyposazenia elektrycznego-Oprzewodowanie.

PN-IEC 60364-5-559:2003 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych-Dobor i
montaz wyposazenia elektrycznego-Oprawy oswietleniowe i instalacje oswietleniowe,
PN EN 1838:2005 Zastosowanie oSwietlenia. Oswietlenie awaryjne.,

PN EN 50172:2005 Systemy awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego.,



Projekt budowlany -Instalacja elektryczne - Swietlica Wiejska w Debie gm. Poéwietne, dz. ew. gr. 791/1

Wytyczne MLAR — (wzorcowe wytyczne konferencji ministréow budownictwa odnosnie
wymagan dotyczgcych technicznych aspektéw ochrony przeciwpozarowej instalacji
elektrycznych) uwzgledniajgce wymagania Parlamentu Europejskiego zawarte w
wytycznych 98/24/EG rady z dnia 11.06.1998 zmienione prze wytyczne 98/48/EG z
dnia 20.07.1998 (Abl. EG Nr L217 S.18).,

PN ENG60598-2-22:2004/AC Oprawy oswietleniowe — Cze$¢ 2-22: Wymagania
szczegotowe — Oprawy oswietleniowe do oswietlenia awaryjnego.,

HD 384/HD 60364 PN-IEC 60364:1999 (norma wieloczesciowa) Instalacje elektryczne
w obiektach budowlanych.,

PN-EN 13032-1:2005 Swiatlo i os$wietlenie. Pomiar i prezentacja danych
fotometrycznych lamp i opraw oswietleniowych. Czes¢ 1: Pomiar i format pliku.,
PN-EN 13032-2:2005 Swiatto i o$wietlenie. Pomiar i prezentacja danych
fotometrycznych lamp i opraw oswietleniowych. Cze$¢ 2: Prezentacja danych dla
miejsc pracy wewnatrz i na zewnatrz budynku.,

PN-EN 12464-1:2004 Swiatto i o$wietlenie — Oswietlenie miejsc pracy — Cze$é 1:
Miejsca pracy we wnetrzach.,

PN-EN 50171:2007 Niezalezne systemy zasilania.,

PN-EN 50272-2:2007 Wymagania bezpieczenstwa i instalowania baterii wtérnych —
Czes¢ 2: Baterie stacjonarne.,

PN-EN 60529:2003 Stopnie ochrony zapewnianej przez obudowy (Kod IP).,

PN-EN 61347:2005 (norma wieloczesciowa) Urzadzenia do lamp - Cze$é¢ 2-7:
Wymagania szczegétowe dotyczace statecznikdw elektronicznych zasilanych pragdem
statym, do oswietlenia awaryjnego.,

PN-EN 60617-11:2004 Symbole graficzne stosowane w schematach — Czes$¢ 11:
architektoniczne i topograficzne plany i schematy instalacji elektrycznych.,
PN-N-01256-5:1998 Znaki bezpieczenstwa. Zasady umieszczania znakow
bezpieczenstwa na drogach ewakuacyjnych i drogach pozarowych.,

PN-N-01255:1992 Barwy bezpieczenstwa i znaki bezpieczenstwa.

3. Zakres opracowania.

Projekt obejmuje wykonanie instalacji elektrycznych w nastepujacym wymiarze:

4.

wewnetrzne linie zasilajace,

tablice rozdzielcze,

instalacja pofgczen wyréwnawczych,

ochrona przeciwporazeniowa,

ochrona przepieciowa,

instalacje gniazd wtyczkowych,

instalacje oswietlenia,

instalacje zasilania grzejnikdw elektrycznych,
instalacja odgromowa,

zestawienie urzadzen i materiatow podstawowych.

Charakterystyka obiektu.

Projektuje sie rozbudowe, przebudowe i remont istniejacego budynku Swietlicy Wiejskiej w
Debie, gm. Poswietne dziatka nr ew. gr. 791/1. Poniewaz budynek posiada instalacje
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elektryczng funkcjonujacg juz kilkadziesigt lat, czesciowo wykonang przewodami
aluminiowymi, zaktada sie catkowity demontaz starej instalacji elektrycznej i wykonanie
nowej obejmujgcej dotychczasowe i nowo projektowane pomieszczenia.

Obiekt posiada niewystarczajacy przydziat mocy. W zwigzku z jego rozbudowa oraz
zaktadanym zwiekszeniem ilosci zainstalowanych urzadzen, zapotrzebowanie na energie
elektryczng wzrosnie. Nalezy wystgpi¢ do Zaktadu Energetycznego dostarczajgcego energie
elektryczng o zwiekszenie przydziatu mocy do 40 kW i o okreslenie nowych warunkéw
przyfaczenia do sieci elektrycznej, a nastepnie po ich uzyskaniu wykonac¢ projekt nowego
przyfacza elektrycznego.

5. Wewnetrzne linie zasilajace.

Instalacja odbiorcza (wewnetrzna) zostanie wykonana w uktadzie TN-S. Ze ztacza kablowego
ZK wyprowadzona zostanie wewnetrzna linia zasilajaca (WZL) do rozdzielnicy gtéwnej RG,
wykonana kablem typu YKY 5x35 mm?. W tym celu nalezy wykonac¢ przepust z rury stalowej
ST-110, a nastepnie prowadzi¢ kabel w rurze DVK 110 pod poziomem posadzki.

Rozdzielnice R1 na pietrze obiektu nalezy zasili¢ przewodem YDY 5x4 mm?.

6. Rozdzielnica gtéwna RG i rozdzielnica R1.

Projektowana rozdzielnica gtéwna RG zlokalizowana zostanie w szatni na parterze.
Wyposazona one bedzie w gtowny wytgcznik pragdu, umozliwiajgcy wytaczenie zasilania w
catym budynku. Wytgcznik pradu jest gtownym wytgcznikiem przeciwpozarowym. Jako
gtowny wytacznik przeciwpozarowy zastosowac roztgcznik DPX-1S 250 3P 63 A z wyzwalaczem
wzrostowym DPX 230 V AC/DC. Przy wejsciu do budynku zamontowany bedzie przycisk
wyltgcznika pradu z tablicg informacyjng o tresci: ,Przeciwpozarowy wytgcznik pradu”. Jako
przewody fgczgce przyciski wytgcznikdw przeciwpozarowych gtdwnego i kottowni z cewka
wyzwalacza wzrostowego zastosowaé przewdd o odpornoéci ogniowej PH90 HDGs 2x1 mm®.

Rozdzielnica R1 zlokalizowana zostanie na pietrze w pomieszczeniu 2.08 ,,schody”.
Szczegdtowa lokalizacja rozdzielnic pokazana jest na rysunkach dotaczonych do projektu.
7. Instalacja potaczen wyréwnawczych.

Dla zapewnienia bezpiecznej eksploatacji instalacji i urzadzen elektrycznych pracujacych w

uktadzie TN-S zaprojektowano:

a) w ztagczu kablowym, ktére bedzie uwzglednione w projekcie nowego przytacza
kablowego nalezy wykonac sztuczny uziom zgodnie z zapisami normy PN-92/E-05009 o
opornosci nie wiekszej niz 30 Q, dla zapewnienia uziemienia przewodu ochronnego PE,

b) w budynku na parterze zainstalowa¢ miejscowe szyny wyréwnawcze wykonane z tasmy
stalowej ocynkowanej Fe/Zn 30x5, potozone od wewnatrz, w poblizu wejscia do budynku
instalacji wymieniowych ponizej, na jego scianach zewnetrznych, umocowane do
wspornikdw stalowych. Do szyn wyréwnawczych nalezy przytaczy¢ przewodem LY 16
mm?:

- otokowe uziemienie budynku do kazdej szyny wyréwnawczej,
- dostepne czesci konstrukcji stalowych budynku,
- rury instalacji wodnokanalizacyjnej wykonane z materiatéw przewodzacych,
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- przewodzace rury instalacji gazowej przez wstawke izolacyjng,

- ekrany kabli telekomunikacyjnych,

- metalowe korpusy kabli energetycznych,

- szyny PE rozdzielnicy RG,

- ograniczniki przepiec.

Uzyskanie mozliwie najkrotszych potgczen z uziomem wymaga zainstalowania
pierscienia wyrownawczego na parterze budynku. Ze wzgledu na zachowanie estetyki
pomieszczen pierscien mozna prowadzi¢ na zewnetrz budynku, nie nizej niz 30 cm nad
poziomem ziemi. Pier$cien wyrdwnywania potencjatéw powinien by¢ wykonany z
nieizolowanego przewodu stalowego ocynkowanego lub miedzianego w postaci linki,
preta okragtego, tasmy lub szyny o przekroju co najmniej 120 mm? — w przypadku stali i
50 mm* w przypadku miedzi. Pierscien nalezy zamocowaé na stalowych wspornikach, w
sposéb chronigcy go przed uszkodzeniem, w miejscach tatwych do kontroli i obserwacji.
W przypadku przewodu miedzianego stosowal wsporniki stalowe wyposazone w
podktadki izolacyjne chronigce przed korozja.

8. Ochrona przeciwporazeniowa.

Ochrona przeciwporazeniowa spetniona zostanie przez zastosowanie wytgcznikow
nadprgdowych i rdznicowoprgdowych. Instalacja pracowa¢ bedzie w systemie TN-S.
Wszystkie przewody powinny miec izolacje zyty PE w kolorze zielono-zéttym.

Ochrona przed dotykiem bezposrednim realizowana jest przez izolowanie czesci czynnych
(izolacja podstawowa) oraz stosowanie obuddéw i oston o stopniu ochrony co najmniej IP2X.
Ochrona przed dotykiem posrednim zrealizowana jest przez stosowanie w obwodach
(grupowo lub pojedynczo) wytgcznikdéw rdéznicowoprgdowych o znamionowym pradzie
roznicowoprgdowym 30 mA, ktdre jednoczesnie uzupetniajg ochrone przed dotykiem
bezposrednim.

9. Ochrona przepieciowa.

W rozdzielnicy gtdwnej RG nalezy zainstalowa¢ ochronnik przepieciowy klasy B+C. Ochronnik
nalezy przytgczy¢ do zaciskow fazowych i zacisku N przewodami LY 25 mm?.

Urzadzenia elektroniczne takie jak: komputery, faksy, kserokopiarki, wzmacniacze i inne
urzadzenia do sterowania oswietleniem scen i nagtosnienia nalezy podtaczac do zasilania przy
zastosowaniu ogranicznikéw przepieciowych klasy D.

10. Instalacje gniazd wtyczkowych.

Instalacje gniazd wtyczkowych 230 V nalezy wykona¢ przewodami YDYpzo 3x2,5 mm?750 V,
uktadanymi p/t z uzyciem osprzetu p/t. W pomieszczeniach sanitarnych oraz na zewnatrz
nalezy zastosowac osprzet szczelny p/t.

Na rysunkach pokazane s3g projektowane miejsca zainstalowania gniazd wtykowych.

Preferowana wysokos$¢ mocowania gniazd wtykowych to 30 cm lub 120 cm od podtogi.
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UWAGA: Przed instalacjg gniazd wtykowych nalezy z Inwestorem uzgodnic¢ ich ostateczna
lokalizacje i ewentualne zmiany zamiesci¢ w dokumentacji powykonawczej.

11. Instalacja oswietlenia.

W kuchni natezenie Swiatta powinno byé nie mniejsze niz 500 Ix przy réwnomiernosci
osSwietlenia 0,65, w salach 1.16 na parterze i 2.01 na pietrze, jako pomieszczeniach
wielofunkcyjnych zaktada sie natezenie oswietlenia nie mniejsze niz 300 Ix, w
pomieszczeniach socjalnych, sanitarnych, pomieszczeniach z urzadzeniami technicznymi nie
mniejsze niz 200 Ix, w ciggach komunikacyjnych, magazynach i pomieszczeniach
gospodarczych nie mniejsze niz 100 Ix.

Obliczenia oswietlenia wykonano przy pomocy programu Dialux 4.7. wyniki obliczen
dotaczone s3g do projektu.

W pomieszczeniach zastosowano nastepujgce oprawy:

1. AGA LIGHT S.A. AM118TCLOPALGS8 Ametyst 1x18W,
AGA LIGHT S.A. AM1280PALG8 Ametyst 1x28W,
AGA LIGHT S.A. AM218TCLOPALG8 Ametyst 2x18W,
AGA LIGHT S.A. AM2240PALGY Ametyst 2x24W,
Philips Modelle TCS125 2xTL5-35W/840 HFP PCO,
Philips EFix TCS260 2xTL5-35W/840 HFR C6,

oukwnN

UWAGA: Nie dopuszcza sie zmiany typow opraw wewnetrznych oraz ich lokalizacji bez zgody
projektanta.

11.1. Sterowanie oswietleniem.

Zaprojektowano sterowanie oSwietleniem w pomieszczeniach sal 1.16 i 2.01, w ktdrych, jako
w pomieszczeniach wielofunkcyjnych nalezy uzyskiwa¢ zmienne poziomy natezen
osSwietlenia w zaleznosci od aktualnych potrzeb. W celu regulacji natezenia oswietlenia
zastosowanych opraw projektuje sie panel sterownika oswietlenia firmy Legrand nr ref. 0784
30 w pomieszczeniu 1.16 i sciemniacz 0-10 V nr ref. 0784 04 w pomieszczeniu 2.01,
zamocowane na scianach wymienionych pomieszczen. W pomieszczeniu 1.16 na parterze
panel sterowat bedzie oddzielnie natezeniem oswietlenia w dwdch zaprojektowanych
obwodach oswietlenia, natomiast w pomieszczeniu 2.01 Sciemniacz jednym obwodem
osSwietlenia. Do zaprojektowanego panelu sterowania mozna na zyczenie Inwestora
zastosowac pilot zdalnego sterowania oswietleniem na podczerwien firmy Legrand nr ref.
0784 31.

Na zewnetrz budynku pod zadaszeniem przy wyjsciu z budynku na parking zaprojektowano
sufitowy czujnik ruchu typu Occuswitch LRM 1070 firmy Philips. Wtgczenie oswietlenia przy
tym wyjsciu nastepuje po pojawieniu sie ruchu w obszarze nadzorowanym przez czujnik
ruchu, a wytaczenie, gdy przez okreslony czas (np. 10 min.) w obszarze nadzorowanym nie
odbywa sie zaden ruch.

Urzadzenia podtaczyé zgodnie z dokumentacja techniczna.
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11.2. Wykonanie instalacji oswietlenia ze sterowaniem.

Rozmieszczenie poszczegdlnych urzadzen przedstawiono na rzutach poszczegdlnych
kondygnacji, natomiast wzajemne powigzanie na schematach pofaczen.

11.2.1. Montaz opraw oswietleniowych.

Oprawy oswietleniowe zamontowac¢ na suficie w miejscach okreslonych na rysunkach
projektu. Doktadne wspotrzedne potozenia opraw znajdujg sie w zatgczniku ,Obliczenia
oswietlenia”.

11.2.2. Montaz sterownikow.

Czujnik Occuswitch LRM 1070 nalezy zamontowaé albo w suficie podwieszanym, albo w
puszce nastropowej LRH1070/00 SENSR SURFACE BOX w miejscu pokazanym na rzucie
parteru.

11.2.3. Instalacja przewodowa.

Instalacje oswietlenia nalezy wykonac:

1) obwody zasilajace oprawy oéwietleniowe przewodami YDYzo 3x1,5 mm?,

2) przewody sterownicze pomiedzy sterownikami a oprawami przewodami telefonicznymi
YTKSY 1x2x0,5 mm’.

Przewody zasilajace YDYzo 3x1,5 mm? nalezy prowadzi¢ w rurach kablowych pod tynkiem.
Zalecane trasy uktadania przewodéw w pomieszczeniach:
- dlatras poziomych

¢ 30 cm pod powierzchnig sufitu,

e 30 cm nad powierzchnig podtogi,
- dlatras pionowych — 15 cm od oscieznic badz zbiegu scian.
Przewody sterownicze nalezy prowadzi¢ w rurach instalacyjnych pod tynkiem w odlegtosci
nie mniejszej niz 10 cm od przewodow zasilajgcych.

11.3. Uwagi koncowe do instalacji oswietlenia.

a) Instalacje oswietlenia wykonac¢ zgodnie z koncepcjg oraz uwagami w czesci opisowe;j.
b) Instalacje wykonac zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
c) Przy montazu instalacji nalezy zwrdcic szczegdlng uwage na:
— wszystkie potgczenia wykonac bardzo starannie poprzez skrecanie na zaciskach lub
lutowanie,
— nie dokreca¢ nadmiernie srub w zaciskach przytgczeniowych,
— zachowa¢ dopuszczalne odlegtosci przy zblizeniach i skrzyzowaniach z innymi
instalacjami,
d) Przed uruchomieniem instalacji nalezy dokona¢ sprawdzenia:
— materiatéw w zakresie zgodnosci z obowigzujgcymi przepisami,
— wykonania poprawnosci potgczen,
— umocowania potaczen,
— wiasciwej numeracji, napisdw oraz oznakowania linii.
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e) Przed przekazaniem systemu uzytkownikowi nalezy przeprowadzi¢ rozruch wstepny wraz
ze sprawdzeniem fizycznego zadziatania kazdej czujki i sterownika.

f) Wszystkie czynnosci konserwacyjne przy czujkach i sterownikach nalezy wykonywac
zgodnie z DTR producenta.

g) Eksploatacje urzadzen nalezy prowadzié¢ zgodnie z DTR producenta oraz obowigzujgcymi
przepisami.

12. Instalacja ogrzewania.

Do ogrzewania pomieszczen budynku, zgodnie z zyczeniem Inwestora projektuje sie grzejniki
elektryczne konwektorowe. Ze wzgledéw ekonomicznych, w celu obnizenia kosztéw zuzycia
energii elektrycznej zastosowano do sterowania pracg grzejnikow sterownik OPTIMA PACK
firmy Atlantic. Jako grzejniki elektryczne konwektorowe, projektuje sie, przystosowane do
wspotpracy ze wymienionym sterownikiem, grzejniki serii F18 firmy Atlanic. Do ogrzewania
pomieszczen zaprojektowano grzejniki F18 Wysoki w pom. 1.15 Kuchnia o mocy 1500 W oraz
grzejniki F18 Classic o mocach 500 W, 1000 W, 1500 W i 2000 W w pozostatych ogrzewanych
pomieszczeniach. Rozmieszczenie poszczegdlnych grzejnikdw pokazane jest na rysunkach
zataczonych do projektu.

Obliczenia zapotrzebowania mocy na cele grzewcze dokonano przy pomocy programu
ArCADia-TERMO 1.6. Wyniki obliczert w punkcie Obliczenia.

Schemat blokowy pofaczen poszczegdlnych urzgdzen systemu grzewczego na rysunku
zataczonym do projektu.

12.1. Instalacja zasilania grzejnikow.

Instalacje zasilania grzejnikéw wykonaé przewodami YDYpzo 3x2,5 mm?-750 V uktadanymi
pod tynkiem w rurach instalacyjnych wedtug ogdlnych zasad.

12.2. Zasada dziatania sterownika Optima Pack.

Dzieki statej kontroli zuzycia energii elektrycznej zaprojektowany system przyczynia sie do
obnizenia kosztdw eksploatacji.

W przypadku przekroczenia ustalonego przez uzytkownika maksymalnego poboru mocy,
system automatycznie odcina zasilanie obwoddéw o drugorzednym znaczeniu (3 strefy
grzewcze + obieg cieptej wody uzytkowej) i tym samym pozwala unikng¢ niepozgdanego
zadziatania wytgcznika nadmiarowego. Sterownik uruchamia wowczas system odcigzajacy
instalacje elektryczna.

W zaleznosci od stopnia przekroczenia poboru energii, sterownik prébuje ponownie zatgczy¢
do pracy poszczegdlne strefy grzewcze rozpoczynajac od podgrzewacza wody.

W przypadku, gdy niezbednym staje sie odtgczenie czasowe 1 lub kilku stref grzewczych,
sterownik zaczyna prace w systemie cyklicznym powodujgc naprzemienne zataczanie
kolejnych stref w cyklach 1-minutowych w celu umozliwienia pracy wszystkich urzadzen
pracujacych w danej strefie.

Cykl ten konczy sie w momencie, gdy przekroczenie maksymalnego poboru energii ustaje.
Wchodzacy w skfad zestawu sterownika programator tygodniowy pozwala dodatkowo
zaprogramowac tygodniowy cykl pracy poszczegdlnych stref grzewczych.

Karta informacyjna sterownika jest dotgczona do projektu.
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13. Instalacja odgromowa.

Projektowany budynek, jako budynek uzytecznosci publicznej, w ktérym moze przebywad
ponad 50 os6b wymaga ochrony odgromowej podstawowej, tj. IV poziomu ochrony.

Dla ochrony przed wytadowaniami atmosferycznymi zaprojektowano instalacje
piorunochronng. Zwody poziome i przewody odprowadzajace projektuje sie z drutu Fe/Zn ¢
8 mm, montowane na uchwytach dystansowych. Poniewaz w istniejgcych fundamentach
brak jest zbrojenia, ktére mozna bytoby wykorzysta¢ jako uziom naturalny wiec jako uziom
budynku nalezy wykona¢ uziom otokowy z ptaskownika Fe/Zn 30x5. Ptaskownik ten powinien
znajdowac sie co najmniej 60 cm pod powierzchnig ziemi i co najmniej w odlegtosci 1 m od
$cian budynku. Do wnetrza budynku nalezy wprowadzi¢ przewody taczace uziom z zaciskiem
uziemiajgcym kazdej szyny wyrdwnawczej. Potgczenia nalezy wykonac jako spawane. Zaciski
uziomowe do instalacji odgromowej nalezy wyprowadzi¢ na zewnatrz budynku.

Blache pokrycia dachowego nalezy wykorzystaé jako naturalne przewody odprowadzajace.
Aby wyeliminowaé mozliwos¢ bezposredniego uderzenia piorunu w pokrycie dachowe, a tym
samym chronic te pokrycie przed punktowym uszkodzeniem, projektuje sie uktad zwodow
poziomych i pionowych. Zwody rozmieszczone na dachu obiektu powinny tworzy¢ przestrzen
chroniong nad metalowym pokryciem i przejmowaé prady bezposrednich wytadowan
piorunowych. Po wytadowaniu w zwdd nastepuje rozptyw pradu piorunowego w uktadzie
zwoddéw oraz metalowego pokrycia dachu. Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na potgczenie
zwoddéw z blachg pokrycia dachowego. Stosowane wsporniki powinny zapewni¢ pewne
potaczenie zwoddéw z blachg i posiada¢ dostateczng powierzchnie styku umozliwiajgca
odprowadzenie bez uszkodzen czesci pradu piorunowego. Powierzchnia styku nie powinna
by¢ mniejsza niz 50 mm?.

Wszystkie elementy metalowe wystajgce ponad dach muszg by¢ potgczone ze zwodami.
Elementy przewodzgce wykorzystywane do ochrony odgromowej muszg by¢ dokfadnie
potaczone tak, aby zachowac ciggtos¢ potaczen. Potgczenia nalezy wykonac jako nieroztgczne
poprzez spawanie. Nastepnie potgczy¢ je z uziomem za posrednictwem przewodow
uziemiajgcych z zaciskami probierczymi. Zaciski probiercze nalezy umiesci¢ na wysokosci 0,8
m ponad poziomem projektowanego terenu od strony zewnetrznej budynku w puszce
instalacyjnej szczelnej, zlicowanej ze $ciang budynku. Zacisk probierczy powinien mie¢ dwie
Sruby o gwincie co najmniej M6 lub jedng srube o gwincie co najmniej M10. Ztgcza kontrolne
zabezpieczy¢ przed korozja np. smarem. Rezystancja uziomu nie moze przekracza¢ 30 Q.
Instalacje odgromowag i uziemiajacg nalezy wykonac zgodnie z normami PN-IEC 61024 i PN-
89/E-05003.

Rozmieszczenie poszczegdlnych czesci instalacji odgromowej pokazane jest na rysunku 11.

13.1. Uwagi koncowe do instalacji odgromowej.

h) Instalacje odgromowg wykonac zgodnie z koncepcja oraz uwagami w czesci opisowe;.
i) Instalacje wykona¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
j)  Przy montazu instalacji nalezy zwrdcié szczegdlng uwage na:
— wszystkie potgczenia wykonac bardzo starannie poprzez skrecanie na zaciskach lub
spawanie,
— nie dokreca¢ nadmiernie srub w zaciskach przytgczeniowych,
k) Przed uruchomieniem instalacji nalezy dokonac sprawdzenia:
— materiatéw w zakresie zgodnosci z obowigzujgcymi przepisami,

11
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14.

— wykonania poprawnosci potgczen,
— umocowania potgczen.

Odbidr robét.

Przed przekazaniem instalacji elektrycznych do eksploatacji Wykonawca zobowigzany jest
dostarczy¢ Zleceniodawcy:

1)

2)

dokumentacje powykonawczg, zawierajagcg zaktualizowany projekt techniczny z

naniesionymi zmianami w czasie wykonawstwa, uzgodniong z projektantem,

dokumentacje prawng montazu, tj.

® dziennik budowy,

e protokot pomiarow elektrycznych: ciggtosci linii, rezystancji izolacji i uziemienia,
natezenia oswietlenia w poszczegdlnych pomieszczeniach,

e protokoty odbioréw czesciowych,

e certyfikaty i atesty zamontowanych urzadzen.

Odbioru dokonuje komisja w sktadzie:

e przedstawiciel Zamawiajgcego,

e przedstawiciel Uzytkownika,

e kierownik budowy Wykonawcy,

® projektant,

® inspektor nadzoru inwestorskiego,

Wykaz czynnosci, ktére nalezy wykonac¢ w czasie odbioru:

15.

sprawdzenie uzytych materiatéw w zakresie zgodnosci z obowigzujgcymi normami,
sprawdzenie wykonania instalacji w zakresie zgodnosci z projektem technicznym,
sprawdzenie rezystancji izolacji, rezystancji uziemienia,

sprawdzenie sprawnosci czujek i sterownikow.

Obliczenia.

15.1. Bilans mocy.

Rozdzielnica RG

Lp. Nazwa odbiornika Moc Wsplczynnik Moc
zainstalowana | jednoczesnosci | szczytowa
Pi [kW] ki [-] Ps[kW]
Rozdzielnica gtéwna RG
1. | O1 obwdd oswietlenia pom.: 1.01 do 1.10 0,51
2. | O2 obwod oswietlenia pom.: 1.11 do 1.14 + wyjscie na parking 0,54
3. | O3 obwdd oswietlenia pom.: 1.16 0,62
4. | O4 obwdd oswietlenia tarasu przed wejsciem gtéwnym 0,20
5. | G1 obwdd gniazd wtykowych pom.: 1.16 prawa strona 2,00
6. | G2 obwdd gniazd wtykowych pom.: 1.16 lewa strona i 1.15 2,00
7. | G3 obwdd gniazd wtykowych pom.: 1.14 2,00
8. | G4 obwdd gnaizd wtykowych pom.: 1.03, 1.09, 1.10, 1.11 2,00
9. | B pogrzewacz wody 2,00
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10. | K kuchnia elektryczna 9,00
11. | OG1 grzejnik w pom.: 1.01, 1.02 2,00
12. | OG2 grzejnik w pom.: 1.03, 1.05, 2.08 2,00
13. | OG3 grzejnik w pom. 1.10, 1.11, 1.13 2,00
14. | OG4 grzejnik w pom.: 1.14 1,50
15. | OG5 grzejnik w pom.: 1.16 1,50
16. | OG6 grzejnik w pom.: 1.16 2,00
17. | OG7 grzejnik w pom.: 1.16 1,50
18. | OG8 grzejnikw pom.: 1.16 2,00
19. | OG9 grzejnik w pom.: 2.03 1,00
20. | OG10 grzejnik w pom.: 2.01 1,50
21. | OG11 grzejnik w pom.: 2.01 1,50
22. | OG12 grzejnik w pom.: 2.01 1,50
23. | OG13 grzejnik w pom.:2.02, 2.04, 2.05 1,50
24. | OG14 grzejnik w pom.: 2.06, 2.07 1,50
25. | R1 5,01
Razem 48,87 0,68 33,23

Zaktada sie 20% rezerwy dla catego obiektu ze wzgledu na specyfike dziatalnosci Gminnego
Osrodka Kultury i trudne do przewidzenia zapotrzebowanie na energie dla ewentualnych
dodatkowych urzgdzen. Wszystkie rozdzielnice i dobrane przewody pozwalajg na dodatkowe

zwiekszenie zapotrzebowania na moc szczytowg o 20%.

Stad zapotrzebowanie na moc szczytowg dla catego obiektu wynosi:

P, = 33,23 kW x 1,2 = 40,0 kW

UWAGA: Poniewaz obiekt na dzien sporzadzenia projektu posiada mniejszy przydziat mocy,
nalezy wystgpi¢ do Zaktadu Energetycznego o dodatkowy przydziat mocy i o nowe
warunki przytgczenia oraz po ich uzyskaniu wykonac¢ projekt nowego przytagcza do

sieci elektrycznej.

Rozdzielnica R1

Lp. Nazwa odbiornika Moc Wspétczynnik Moc
zainstalowana | jednoczesnosci | szczytowa
Pi [kW] ki [] Ps[kW]
1. | PO1 obwdd os$wietlenia w pom.: 2.01 0,46
2. | PO2 obwdd o$wietlenia w pom.: 2.02, 2.03, 2.04 0,32
3. | PO3 obwod oswietlenia w pom.: 2.05, 2.06, 2.07, 2.08 0,34
4. | PG1 obwdd gniazd wtykowych w pom.: 2.05, 2.06, 2.07, 2.01 czes$¢ 2,00
5. | PG2 obwod gniazd wtykowych w pom.: 2.02, 2.03, 2.01 cze$c¢ 2,00
6. | PB podgrzewacz wody na pietrze 2,00
Razem 7,13 0,70 5,01
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15.2. Obliczenia wartosci pragdéw znamionowych zabezpieczen, prgdéw zwarciowych i
spadkéw napie¢ na przewodach.

Do obliczenia praddéw zwarciowych przyjeto prad zwarciowy w miejscu przytacza kablowego

w wysokosci 6 kA.
15.2.1. Rozdzielnica RG

Moc zainstalowana P, = 48,87 kW

Zaktadany wspétczynnik jednoczesnosci k; = 0,68
Moc szczytowa P, =P, x k;=33,23 kW

Obliczony prad szczytowy przy spodziewanym cosd = 0,953 wynosi:

J, =P, /(\/§ x Uy x cosd) = 50,39 A

Obliczenia pradéw znamionowych poszczegélnych obwodéw wykonane przy pomocy

programu Pajak 2.7.

o1 Oswietlenie pom. od 1.01 do 1.10 Un=230V, In=2,5A, Pn=0,508kW, cosFi=0,9
02 oswietlenie pom. od 1.11 do 1.14 + wyj$cie od Un=230V, In=2,6A, Pn=0,542kW, cosFi=0,9
strony parkingu

03 Oswietlenie pom. 1.16 Un=230V, In=3,0A, Pn=0,616kW, cosFi=0,9
04 Oswietlenie tarasu przed wejsciem gléwnym Un=230V, In=0,9A, Pn=0,196kW, cosFi=0,9
G1 Gniazda pom. 1.16 prawa strona Un=230V, In=9,2A, Pn=2kW, cosFi=0,95
G2 Gniazda pom. 1.16 lewa strona + 1.15 Un=230V, In=9,2A, Pn=2kW, cosFi=0,95
G3 Gniazda pom. 1.14 Un=230V, In=9,2A, Pn=2kW, cosFi=0,95
G4 Gniazda pom. 1.03, 1.09, 1.10, 1.11 Un=230V, In=9,2A, Pn=2kW, cosFi=0,95

B Podgrzewacz wody Un=230V, In=8,9A, Pn=2kW, cosFi=0,98

K Kuchnia elektryczna w pom. 1.14 Un=400V, In=13,3A, Pn=9kW, cosFi=0,98
0G1 Grzejnik w pom. 1.01, 1.02 Un=230V, In=8,9A, Pn=2kW, cosFi=0,98
0G2 Grzejnik w pom. 1.03, 1.05, 2.08 Un=230V, In=8,9A, Pn=2kW, cosFi=0,98
0G3 Grzejnik w pom. 1.10, 1.11, 1.13 Un=230V, In=8,9A, Pn=2kW, cosFi=0,98
0G4 Grzejnik w pom. 1.14 Un=230V, In=8,9A, Pn=2kW, cosFi=0,98
0G5 Grzejnik w pom. 1.16 Un=230V, In=6,7A, Pn=1,5kW, cosFi=0,98
0G6 Grzejnik w pom. 1.16 Un=230V, In=8,9A, Pn=2kW, cosFi=0,98
0G7 Grzejnik w pom. 1.16 Un=230V, In=6,7A, Pn=1,5kW, cosFi=0,98
0G8 Grzejnik w pom. 1.16 Un=230V, In=8,9A, Pn=2kW, cosFi=0,98
0G9 Grzejnik w pom. 2.03 Un=230V, In=4,4A, Pn=1kW, cosFi=0,98
0G10 Grzejnik w pom. 2.01 Un=230V, In=6,7A, Pn=1,5kW, cosFi=0,98
0G11 Grzejnik w pom. 2.01 Un=230V, In=6,7A, Pn=1,5kW, cosFi=0,98
0G12 Grzejnik w pom. 2.01 Un=230V, In=6,7A, Pn=1,5kW, cosFi=0,98
0G13 Grzejnik w pom. 2.02, 2.04, 2.05 Un=230V, In=6,7A, Pn=1,5kW, cosFi=0,98
0G14 Grzejnik w pom. 2.06, 2.07 Un=230V, In=6,7A, Pn=1,5kW, cosFi=0,98
S Sterownik OPTIMA PACK Un=230V, In=0,0A, Pn=0,003kW, cosFi=0,8
R1 Rozdzielnica R1 Un=400V, In=8,0A, Pn=5,01kW, cosFi=0,9

Dobor poszczegdlnych urzadzen i kabli wykonano przy pomocy programu Pajak 2.7.
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Zabezpieczenie kabla zasilajgcego rozdzielnice RG w ztgczu kablowym:

BEZPIECZNIK NH 100 A gG-gL

In=100A, Icn=120kA

Od strony zasilania:

ROZtACZNIK

DPX-IS 250 4P 63A z
FRONT. WYZ.

In=63A,

WYLACZNIK ROZNICOWOPRADOWY

P304 80A300 mAAS

In=80A, lcs=10kA, 1,,=300mA

KABEL

YKY 5x35

L=15m, In=100,8A (30°C, D (1.5K.m/W)),
lcw(0.15)=12.73kA, Tau=1350s

WYLACZNIK ROZNICOWOPRADOWY
DLA OBWODOW OODBIORCZYCH BEZ

P304 63A 30 mA AC

In=63A, Ics=6kA, 1,,=30mA

R1

WYLACZNIK ZABEZPIECZENIE
OCHRONNIKA
PRZECIWPRZEPIECIOWEGO B+C

S314 C40 4P 40A
10kA

In=40A, Ics=10kA, lcu=10kA

Od strony odbioru:

S301 C 6 1P 6A 6kA

In=6A, Ics=6kA, lcu=6kA

S301 C6 1P 6A 6kA

In=6A, Ics=6kA, lcu=6kA

S301 C 6 1P 6A 6kA

In=6A, Ics=6kA, lcu=6kA

S301 C6 1P 6A 6kA

In=6A, Ics=6kA, lcu=6kA

S301 B 16 1P 16A 6kA

In=16A, Ics=6kA, lcu=6kA

S301 B 16 1P 16A 6kA

In=16A, Ics=6kA, lcu=6kA

S301 B 16 1P 16A 6kA

In=16A, Ics=6kA, lcu=6kA

S301 B 16 1P 16A 6kA

In=16A, Ics=6kA, lcu=6kA

S301 B 16 1P 16A 6kA

In=16A, Ics=6kA, lcu=6kA

S303 B 16 3P 16A 6kA

In=16A, Ics=6kA, lcu=6kA

S301 B 16 1P 16A 6kA

In=16A, Ics=6kA, lcu=6kA

S301 B 16 1P 16A 6kA

In=16A, Ics=6kA, lcu=6kA

S301 B 16 1P 16A 6kA

In=16A, Ics=6kA, lcu=6kA

S301 B 16 1P 16A 6kA

In=16A, Ics=6kA, lcu=6kA

S301 B 16 1P 16A 6kA

In=16A, Ics=6kA, lcu=6kA

S301 B 16 1P 16A 6kA

In=16A, Ics=6kA, lcu=6kA

S301 B 16 1P 16A 6kA

In=16A, Ics=6kA, lcu=6kA

S301 B 16 1P 16A 6kA

In=16A, Ics=6kA, lcu=6kA

S301 B 16 1P 16A 6kA

In=16A, Ics=6kA, lcu=6kA

S301 B 16 1P 16A 6kA

In=16A, Ics=6kA, lcu=6kA

S301 B 16 1P 16A 6kA

In=16A, Ics=6kA, lcu=6kA

S301 B 16 1P 16A 6kA

In=16A, Ics=6kA, lcu=6kA

S301 B 16 1P 16A 6kA

In=16A, Ics=6kA, lcu=6kA

o1 Oswietlenie pom. od 1.01 do 1.10 | WYLACZNIK
00 |aneionopon o3 LT T+ | WYCACZNK
03 Oswietlenie pom. 1.16 WYLACZNIK
04 ;sé\\llvvlr:a)tllrime tarasu przed wejsciem | \WYrACZNIK
G1 Gniazda pom. 1.16 prawa strona WYLACZNIK
G2 1G.r11i§12da pom. 1.16 lewa strona + WYLACZNIK
G3 Gniazda pom. 1.14 WYLACZNIK
G4 Gniazda pom. 1.03, 1.09, 1.10, 1.11 | WYtACZNIK
B Podgrzewacz wody WYLACZNIK
K Kuchnia elektryczna w pom. 1.14 WYLACZNIK
0G1 Grzejnik w pom. 1.01, 1.02 WYLACZNIK
0G2 Grzejnik w pom. 1.03, 1.05, 2.08 WYLACZNIK
0G3 Grzejnik w pom. 1.10, 1.11, 1.13 WYLACZNIK
0G4 Grzejnik w pom. 1.14 WYLACZNIK
0G5 Grzejnik w pom. 1.16 WYLACZNIK
0G6 Grzejnik w pom. 1.16 WYLACZNIK
0G7 Grzejnik w pom. 1.16 WYLACZNIK
0G8 Grzejnik w pom. 1.16 WYLACZNIK
0G9 Grzejnik w pom. 2.03 WYLACZNIK
0G10 Grzejnik w pom. 2.01 WYLACZNIK
0G11 Grzejnik w pom. 2.01 WYLACZNIK
0G12 Grzejnik w pom. 2.01 WYLACZNIK
0G13 Grzejnik w pom. 2.02, 2.04, 2.05 WYLACZNIK
0G14 Grzejnik w pom. 2.06, 2.07 WYLACZNIK

S301 B 16 1P 16A 6kA

In=16A, Ics=6kA, lcu=6kA
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S Sterownik OPTIMA PACK WYLACZNIK S301 C6 1P 6A 6kA In=6A, Ics=6kA, Icu=6kA
R1 Rozdzielnica R1 WYLACZNIK S303 B 25 3P 25A 6kA | In=25A, Ics=6kA, Icu=6kA
- . KABEL YDY 3x1.5 | L=30m, In=16,5A (30°C, B2),
O tl .0d 1.01do 1.10
o1 Swistienie pom. o ° Icw(0.15)=0.545kA, Tau=290s
02 os$wietlenie pom. od 1.11 do 1.14 + KABEL YDY 3x1.5 | L=45m, In=16,5A (30°C, B2),
wyjscie od strony parkingu lcw(0.15)=0.545kA, Tau=290s
03 Oswietlenie pom. 1.16 KABEL YDY 3x1.5 | L=36m, In=16,5A (30°C, B2),
lcw(0.1s)=0.545kA, Tau=290s
o4 Oswietlenie tarasu przed wejsciem KABEL YDY 3x1.5 | L=42m, In=16,5A (30°C, B2),
gtownym lcw(0.15)=0.545kA, Tau=290s
. KABEL YDY 3x2.5 | L=38m, In=23,0A (30°C, B2),
G d . 1.16 i
61 niazda pom prawa sirona lew(0.15)=0.909kA, Tau=345s
. KABEL YDY 3x2.5 | L=23m, In=23,0A (30°C, B2),
G d L1161 il 1.15
G2 fiazda pom ewa strona + lew(0.15)=0.909kA, Tau=345s
G3 Gniazda pom. 1.14 KABEL YDY 3x2.5 | L=40m, In=23,0A (30°C, B2),
lcw(0.1s)=0.909kA, Tau=345s
Ga Gniazda pom. 1.03, 1.09, 1.10, 1.11 KABEL YDY 3x2.5 | L=45m, In=23,0A (30°C, B2),
lcw(0.1s)=0.909kA, Tau=345s
KABEL YDY 3x2.5 | L=16m, In=23,0A (30°C, B2),
B Podgrzewacz wody
lcw(0.1s)=0.909kA, Tau=345s
K Kuchnia elektryczna w pom. 1.14 KABEL YDY 5x4 L=26m, In=27,0A (30°C, B2),
lcw(0.1s)=1.45kA, Tau=425s
- KABEL YDY 3x2.5 | L=18m, In=23,0A (30°C, B2),
G k .1.01,1.02
061 rzejniiw pom Icw(0.15)=0.909kA, Tau=345s
0G2 Grzejnik w pom. 1.03, 1.05, 2.08 KABEL YDY 3x2.5 | L=27m, In=23,0A (30°C, B2),
lcw(0.1s)=0.909kA, Tau=345s
0G3 Grzejnik w pom. 1.10, 1.11, 1.13 KABEL YDY 3x2.5 | L=43m, In=23,0A (30°C, B2),
lcw(0.1s)=0.909kA, Tau=345s
0G4 Grzejnik w pom. 1.14 KABEL YDY 3x2.5 | L=33m, In=23,0A (30°C, B2),
lcw(0.1s)=0.909kA, Tau=345s
0G5 Grzejnik w pom. 1.16 KABEL YDY 3x2.5 | L=19m, In=23,0A (30°C, B2),
lcw(0.1s)=0.909kA, Tau=345s
- KABEL YDY 3x2.5 | L=13m, In=23,0A (30°C, B2),
G k .1.16
0G6 rzejniiw pom Icw(0.15)=0.909kA, Tau=345s
0G7 Grzejnik w pom. 1.16 KABEL YDY 3x2.5 | L=41m, In=23,0A (30°C, B2),
lcw(0.1s)=0.909kA, Tau=345s
0G8 Grzejnik w pom. 1.16 KABEL YDY 3x2.5 | L=36m, In=23,0A (30°C, B2),
lcw(0.1s)=0.909kA, Tau=345s
0G9 Grzejnik w pom. 2.03 KABEL YDY 3x2.5 | L=37m, In=23,0A (30°C, B2),
lcw(0.1s)=0.909kA, Tau=345s
0G10 Grzejnik w pom. 2.01 KABEL YDY 3x2.5 | L=54m, In=23,0A (30°C, B2),
lcw(0.1s)=0.909kA, Tau=345s
- KABEL YDY 3x2.5 | L=51m, In=23,0A (30°C, B2),
G k .2.01
061l rzejniiw pom Icw(0.15)=0.909kA, Tau=345s
0G12 Grzejnik w pom. 2.01 KABEL YDY 3x2.5 | L=49m, In=23,0A (30°C, B2),
lcw(0.1s)=0.909kA, Tau=345s
0G13 Grzejnik w pom. 2.02, 2.04, 2.05 KABEL YDY 3x2.5 | L=41m, In=23,0A (30°C, B2),
lcw(0.1s)=0.909kA, Tau=345s
0G14 Grzejnik w pom. 2.06, 2.07 KABEL YDY 3x2.5 | L=41m, In=23,0A (30°C, B2),
lcw(0.1s)=0.909kA, Tau=345s
S Sterownik OPTIMA PACK KABEL YDY 3x1.5 | L=2m, In=16,5A (30°C, B2),
lcw(0.1s)=0.545kA, Tau=290s
R1 Rozdzielnica R1 KABEL YDY 5x4 L=15m, In=27,0A (30°C, B2),
lcw(0.1s)=1.45kA, Tau=425s
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Przy pomocy programu Pajgk 2.7 wykonano obliczenia spadkéw napie¢ i pradéw
zwarciowych tréjfazowych i jednofazowych. Spadki napie¢ na przewodach obliczono dla
najdalszego punktu danego obwodu.
Spadki napiec:

—_ —_ . _ 0,
o1 Oswietlenie pom. od 1.01 do 1.10 Pn=0,508kW Uu=227,3/0.0/0.0V;dU=1,19/0.0/0.0%
lu=2,5/0,0/0,0A
02 o$wietlenie pom. od 1.11do 1.14 + | Pn=0,542kW Uu=0.0/226,2/0.0V;dU=0.0/1,67/0.0%
wyjécie od strony parkingu 1u=0,0/2,6/0,0A
= = . = 0,
03 Oswietlenie pom. 1.16 Pn=0,616kW Uu=0.0/0.0/226,3V;dU=0.0/0.0/1,6%
1u=0,0/0,0/3,0A
04 Oswietlenie tarasu przed wejéciem Pn=0,196kW Uu=228,3/0.0/0.0V;dU=0,75/0.0/0.0%
gtéwnym 1u=0,9/0,0/0,0A
- - . - 9
G1 Gniazda pom. 1.16 prawa strona Pn=2kw :ijig?zz/?si)//%?o/,gov,du 2,92/0.0/0.0%
G2 Gniazda pom. 1.16 lewa strona + Pn=2kW Uu=0.0/225,7/0.0V;dU=0.0/1,87/0.0%
1.15 1u=0,0/9,2/0,0A
_ —_ . _ [
G3 Gniazda pom. 1.14 Pn=2kW Uu=0.0/0.0/222,9V;dU=0.0/0.0/3,08%
1u=0,0/0,0/9,2A
= = . = 0,
Ga Gniazda pom. 1.03, 1.09, 1.10, 1.11 Pn=2kW Uu=222,2/0.0/0.0V;dU=3,4/0.0/0.0%
1u=9,2/0,0/0,0A
= = . = 0,
B Podgrzewacz wody Pn=2kW Uu=0.0/226,8/0.0V;dU=0.0/1,39/0.0%
1u=0,0/8,9/0,0A
- - . - 0,
K Kuchnia elektryczna w pom. 1.14 Pn=0kw Iliilég/’ig,z;;l’:’/jizav’du 1,14/1,13/1,17%
_ —_ . —_ [0
0G1 Grzejnik w pom. 1.01, 1.02 Pn=2kW Uu=226,5/0.0/0.0V;dU=1,54/0.0/0.0%
1u=8,9/0,0/0,0A
_ —_ . _ [0
062 Grzejnik w pom. 1.03, 1.05, 2.08 Pn=2kW Uu=0.0/225,1/0.0V;dU=0.0/2,14/0.0%
1u=0,0/8,9/0,0A
= = . = 0,
0G3 Grzejnik w pom. 1.10, 1.11, 1.13 Pn=2kW Uu=0.0/0.0/222,5V;dU=0.0/0.0/3,27%
1u=0,0/0,0/8,9A
_ —_ . - [
0G4 Grzejnik w pom. 1.14 Pn=2kW Uu=224,1/0.0/0.0V;dU=2,57/0.0/0.0%
1u=8,9/0,0/0,0A
. Pn=1,5kW Uu=0.0/227,1/0.0V;dU=0.0/1,27/0.0%
G k .1.16
0G5 rzejnik w pom 1u=0,0/6,7/0,0A
. Pn=2kW Uu=0.0/0.0/227,2V;dU=0.0/0.0/1,22%
G k .1.16
0G6 rzejnik w pom 1u=0,0/0,0/8,9A
_ —_ . —_ 0,
0G7 Grzejnik w pom. 1.16 Pn=1,5kW Uu=224,4/0.0/0.0V;dU=2,42/0.0/0.0%
lu=6,7/0,0/0,0A
= = . = 0,
0G8 Grzejnik w pom. 1.16 Pn=2kW Uu=0.0/223,7/0.0V;dU=0.0/2,76/0.0%
1u=0,0/8,9/0,0A
_ —_ . - [
0G9 Grzejnik w pom. 2.03 Pn=1kW Uu=0.0/0.0/226,4V;dU=0.0/0.0/1,58%
1u=0,0/0,0/4,4A
. Pn=1,5kW Uu=0.0/0.0/222,8V;dU=0.0/0.0/3,11%
G k .2.01
0G10 rzejnik w pom 1u=0,0/0,0/6,7A
. Pn=1,5kW Uu=0.0/223,3/0.0V;dU=0.0/2,92/0.0%
G k .2.01
0G11 rzejnik w pom 1u=0,0/6,7/0,0A
. Pn=1,5kW Uu=223,5/0.0/0.0V;dU=2,83/0.0/0.0%
G k .2.01
0612 rzejnicw pom lu=6,7/0,0/0,0A
= = . = 0,
0G13 Grzejnik w pom. 2.02, 2.04, 2.05 Pn=1,5kW Uu=0.0/0.0/224,4V;dU=0.0/0.0/2,44%
1u=0,0/0,0/6,7A
. Pn=1,5kW Uu=0.0/0.0/224,4V;dU=0.0/0.0/2,44%
G k . 2.06, 2.07
0G14 rzejnik w pom 1u=0,0/0,0/6,7A
S Sterownik OPTIMA PACK Pn=0,003kW Uu=229,3/0.0/0.0V;dU=0,31/0.0/0.0%
_ —_ . —_ 0,
R1 Rozdzielnica R1 Pn=5,01kW Uu=228,7/228,7/228,6V;dU=0,58/0,56/0,6%
1u=8,0/8,0/8,0A
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YKY 5x35 | dUv=0,31/0,3/0,33%

Kabel zasilajac KABEL
jacy Iv=73,99/72,9/75,49/N:3,49A

01 Oswietlenie pom. od 1.01 do 1.10 KABEL YDY 3x1.5 dUV=O,89/0,0/0,0% |V=2,5/0,0/0,0/N:2,5A

02 oéy\{ie_tlenie pom. od 1-_11 do 1.14 + KABEL YDY 3x1.5 | dUv=0,0/1,38/0,0% Iv=0,0/2,6/0,0/N:2,6A
wyjscie od strony parkingu

03 Oswietlenie pom. 1.16 KABEL | YDY 3x1.5 | dUv=0,0/0,0/1,28% Iv=0,0/0,0/3,0/N:3,0A

04 8§vv\vli:yrinietarasu przed wejsciem ||\ o) | YDY 3x1.5 | dUv=0,45/0,0/0,0% Iv=0,9/0,0/0,0/N:0,9A

Gl Gniazda pom. 1.16 prawa strona KABEL |YDY 3x2.5 |dUv=2,62/0,0/0,0% Iv=9,2/0,0/0,0/N:9,2A

G2 |Gniazdapom.1.16lewastrona+ |, ,pe | YDY 3x2.5 | dUv=0,0/1,58/0,0% Iv=0,0/9,2/0,0/N:9,2A

1.15
G3 Gniazda pom. 1.14 KABEL |YDY 3x2.5 | dUv=0,0/0,0/2,75% Iv=0,0/0,0/9,2/N:9,2A
G4 ??E"Zda pom. 1.03, 1.09, 1.10, KABEL YDY 3x2.5 |dUv=3,1/0,0/0,0% Iv=9,2/0,0/0,0/N:9,2A
B Podgrzewacz wody KABEL YDY 3x2.5 |dUv=0,0/1,1/0,0% Iv=0,0/8,9/0,0/N:8,9A
K Kuchnia elektryczna w pom. 1.14 | KABEL | YDY 5x4 dUv=0,84/0,84/0,84% Iv=13,3/13,3/13,3/N:0,0A
OG1 | Grzejnik w pom. 1.01, 1.02 KABEL |YDY 3x2.5 |dUv=1,24/0,0/0,0% Iv=8,9/0,0/0,0/N:8,9A

OG2 | Grzejnik w pom. 1.03, 1.05, 2.08 KABEL |YDY 3x2.5 |dUv=0,0/1,85/0,0% Iv=0,0/8,9/0,0/N:8,9A

OG3 | Grzejnik w pom. 1.10, 1.11, 1.13 KABEL |YDY 3x2.5 | dUv=0,0/0,0/2,95% Iv=0,0/0,0/8,9/N:8,9A

0G4 | Grzejnik w pom. 1.14 KABEL |YDY 3x2.5 | dUv=2,26/0,0/0,0% Iv=8,9/0,0/0,0/N:8,9A
OG5 | Grzejnik w pom. 1.16 KABEL |YDY 3x2.5 | dUv=0,0/0,98/0,0% Iv=0,0/6,7/0,0/N:6,7A
OG6 | Grzejnik w pom. 1.16 KABEL YDY 3x2.5 | dUv=0,0/0,0/0,89% Iv=0,0/0,0/8,9/N:8,9A
OG7 | Grzejnik w pom. 1.16 KABEL |YDY 3x2.5 | dUv=2,12/0,0/0,0% lv=6,7/0,0/0,0/N:6,7A
OG8 | Grzejnik w pom. 1.16 KABEL YDY 3x2.5 | dUv=0,0/2,47/0,0% Iv=0,0/8,9/0,0/N:8,9A
OG9Y9 | Grzejnik w pom. 2.03 KABEL |YDY 3x2.5 | dUv=0,0/0,0/1,26% Iv=0,0/0,0/4,4/N:4,4A
OG10 | Grzejnik w pom. 2.01 KABEL |YDY 3x2.5 | dUv=0,0/0,0/2,79% Iv=0,0/0,0/6,7/N:6,7A
0G11 | Grzejnik w pom. 2.01 KABEL YDY 3x2.5 | dUv=0,0/2,63/0,0% Iv=0,0/6,7/0,0/N:6,7A
0G12 | Grzejnik w pom. 2.01 KABEL |YDY 3x2.5 | dUv=2,53/0,0/0,0% lv=6,7/0,0/0,0/N:6,7A
OG13 | Grzejnik w pom. 2.02, 2.04, 2.05 KABEL YDY 3x2.5 | dUv=0,0/0,0/2,12% Iv=0,0/0,0/6,7/N:6,7A
0G14 | Grzejnik w pom. 2.06, 2.07 KABEL |YDY 3x2.5 | dUv=0,0/0,0/2,12% Iv=0,0/0,0/6,7/N:6,7A
S Sterownik OPTIMA PACK KABEL YDY 3x1.5 | dUv=0,0/0,0/0,0% Iv=0,0/0,0/0,0/N:0,0A
R1 Rozdzielnica R1 KABEL | YDY 5x4 dUv=0,27/0,27/0,27% Iv=8,0/8,0/8,0/N:0,0A

Zwarcia trojfazowe:

Szyny rozdzielnicy RG 1k3p''=5,258kA lkm=9,265kA
o1 Oswietlenie pom. od 1.01 do 1.10 Pn=0,508kW
02 cs)tsr\évrl%tlgglrﬁiﬁg?. od 1.11 do 1.14 + wyjscie od Pn=0,542kW
03 Oswietlenie pom. 1.16 Pn=0,616kW
04 Oswietlenie tarasu przed wejsciem gtéwnym Pn=0,196kW
Gl Gniazda pom. 1.16 prawa strona Pn=2kW
G2 Gniazda pom. 1.16 lewa strona + 1.15 Pn=2kW
G3 Gniazda pom. 1.14 Pn=2kW
G4 Gniazda pom. 1.03, 1.09, 1.10, 1.11 Pn=2kW
B Podgrzewacz wody Pn=2kW
K Kuchnia elektryczna w pom. 1.14 Pn=9kW 1k3p"'=1,495kA Ikm=2,431kA
0G1 Grzejnik w pom. 1.01, 1.02 Pn=2kW
0G2 Grzejnik w pom. 1.03, 1.05, 2.08 Pn=2kwW
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0G3 Grzejnik w pom. 1.10, 1.11, 1.13 Pn=2kW
0G4 Grzejnik w pom. 1.14 Pn=2kW
0G5 Grzejnik w pom. 1.16 Pn=1,5kW
0G6 Grzejnik w pom. 1.16 Pn=2kW
0G7 Grzejnik w pom. 1.16 Pn=1,5kW
0G8 Grzejnik w pom. 1.16 Pn=2kW
0G9 Grzejnik w pom. 2.03 Pn=1kW
0G10 Grzejnik w pom. 2.01 Pn=1,5kW
0G11 Grzejnik w pom. 2.01 Pn=1,5kW
0G12 Grzejnik w pom. 2.01 Pn=1,5kW
0G13 Grzejnik w pom. 2.02, 2.04, 2.05 Pn=1,5kW
0G14 Grzejnik w pom. 2.06, 2.07 Pn=1,5kW
S Sterownik OPTIMA PACK Pn=0,003kW
R1 Rozdzielnica R1 Pn=5,01kwW Ik3p"=2,211kA Ikm=3,597kA
Zwarcia jednofazowe:

Szyny rozdzielnicy RG lk1p"'=6,477kA Ikm=11,321kA
o1 Oswietlenie pom. od 1.01 do 1.10 Pn=0,508kW lIk1p"'=0,283kA Ikm=0,46kA
02 gﬁgg'ggﬁiﬁgm od 1.11 do 1.14 + wyjscie od Pn=0,542kW Ik1p"=0,19kA Ikm=0,31kA
03 Oswietlenie pom. 1.16 Pn=0,616kW lk1p"'=0,237kA Ikm=0,385kA
04 Oswietlenie tarasu przed wejsciem gtéwnym Pn=0,196kW lIk1p"'=0,204kA Ikm=0,331kA
G1 Gniazda pom. 1.16 prawa strona Pn=2kwW Ik1p"=0,369kA Ikm=0,6kA
G2 Gniazda pom. 1.16 lewa strona + 1.15 Pn=2kW lk1p"'=0,594kA Ikm=0,966kA
G3 Gniazda pom. 1.14 Pn=2kW Ik1p"=0,351kA Ikm=0,571kA
G4 Gniazda pom. 1.03, 1.09, 1.10, 1.11 Pn=2kW lIk1p"=0,313kA Ikm=0,51kA
B Podgrzewacz wody Pn=2kwW Ik1p"=0,83kA lkm=1,351kA
K Kuchnia elektryczna w pom. 1.14 Pn=9kwW lk1p"=1,299kA Ikm=2,113kA
0G1 Grzejnik w pom. 1.01, 1.02 Pn=2kW Ik1p"=0,746kA Ikm=1,213kA
0G2 Grzejnik w pom. 1.03, 1.05, 2.08 Pn=2kwW Ik1p"=0,511kA Ikm=0,831kA
0G3 Grzejnik w pom. 1.10, 1.11, 1.13 Pn=2kW lk1p"=0,327kA Ikm=0,532kA
0G4 Grzejnik w pom. 1.14 Pn=2kW Ik1p"=0,422kA Ikm=0,687kA
0G5 Grzejnik w pom. 1.16 Pn=1,5kW Ik1p"=0,71kA Ikm=1,154kA
0G6 Grzejnik w pom. 1.16 Pn=2kW lIk1p"=1,001kA Ikm=1,627kA
0G7 Grzejnik w pom. 1.16 Pn=1,5kW Ik1p"=0,343kA Ikm=0,557kA
0G8 Grzejnik w pom. 1.16 Pn=2kw Ik1p"=0,388kA Ikm=0,632kA
0G9 Grzejnik w pom. 2.03 Pn=1kW Ik1p"=0,378kA Ikm=0,615kA
0G10 Grzejnik w pom. 2.01 Pn=1,5kW Ik1p"=0,263kA Ikm=0,427kA
0G11 Grzejnik w pom. 2.01 Pn=1,5kW Ik1p"=0,278kA Ikm=0,451kA
0G12 Grzejnik w pom. 2.01 Pn=1,5kW Ik1p"=0,289kA Ikm=0,469kA
0G13 Grzejnik w pom. 2.02, 2.04, 2.05 Pn=1,5kW Ik1p"'=0,343kA Ikm=0,557kA
0G14 Grzejnik w pom. 2.06, 2.07 Pn=1,5kW Ik1p"=0,343kA Ikm=0,557kA
S Sterownik OPTIMA PACK Pn=0,003kW lk1p"=2,867kA Ikm=4,664kA
R1 Rozdzielnica R1 Pn=5,01kwW Ik1p"=2,01kA Ikm=3,27kA
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15.2.2. Rozdzielnica R1

Moc zainstalowana P, = 7,13 kW
Zaktadany wspétczynnik jednoczesnosci k; = 0,7

Moc szczytowa

Ps. =

P, x k= 5,0 kW

Obliczony prad szczytowy przy spodziewanym cosd = 0,9 wynosi:

J, =P, /(\/§ X Uy x cosd) = 8,03 A

Obliczenia pradéw znamionowych poszczegélnych obwodéw wykonane przy pomocy

programu Pajak 2.7.

PO1 Oswietlenie pom. 2.01 Un=230V, In=2,2A, Pn=0,462kW, cosFi=0,9
PO2 Oswietlenie pom. 2.02, 2.03, 2.04 Un=230V, In=1,6A, Pn=0,322kW, cosFi=0,9
PO3 Oswietlenie pom. 2.05, 2.06, 2.07, 2.08 Un=230V, In=1,7A, Pn=0,342kW, cosFi=0,9
PG1 Gniazda pom. 2.05, 2.06, 2.07, 2.01 cze$¢ Un=230V, In=9,2A, Pn=2kW, cosFi=0,95
PG2 Gniazda pom. 2.02, 2.03, 2.01 czesé Un=230V, In=9,2A, Pn=2kW, cosFi=0,95
PB Podgrzewacz wody Un=230V, In=8,9A, Pn=2kW, cosFi=0,98

Dobodr poszczegdlnych urzadzen i kabli wykonano przy pomocy programu Pajak 2.7.

Zabezpieczenie kabla zasilajgcego rozdzielnice R1 w rozdzielnicy RG:

WYLACZNIK

S303 C 25 3P 25A 6kA

In=25A, Ics=6kA, lcu=6kA

Od strony zasilania:

WYLACZNIK
ROZNICOWOPRADOWY

P304 25A 30 mA AC

In=25A, lcs=10kA, 1,,=30mA

KABEL

YKY 5x4

L=15m, In=27,0A (30°C, B2), Icw(0.1s)=1.45kA, Tau=425s

Od strony odbioru:

PO1 Oswietlenie pom. 2.01 WYLACZNIK S301 C 6 1P 6A 6kA In=10A, lcs=6kA, Icu=6kA
PO2 Oswietlenie pom. 2.02, 2.03, 2.04 WYLACZNIK [ S301 C 6 1P 6A 6kA In=10A, Ics=6kA, Icu=6kA
PO3 Oswietlenie pom. 2.05, 2.06, 2.07, 2.08 | WYtACZNIK S301 C 6 1P 6A 6kA In=10A, lcs=6kA, Icu=6kA
PG1 Szfgggda pom. 2.05, 2.06, 2.07, 2.01 WYLACZNIK | S301 B 16 1P 16A 6kA | In=16A, Ics=6kA, Icu=6kA
PG2 Gniazda pom. 2.02, 2.03, 2.01 cze$¢ WYLACZNIK | S301 B 16 1P 16A 6kA | In=16A, Ics=6kA, Icu=6kA
PB Podgrzewacz wody WYLACZNIK | S301 B 16 1P 16A 6kA | In=16A, Ics=6kA, Icu=6kA
PO1 Oéwietlenie pom. 2.01 KABEL |YDY 3x1.5 _I[_:ii?g,ér;:lG,SA (30°C, B2), Icw(0.15)=0.545kA,
PO2 Oswietlenie pom. 2.02, 2.03, 2.04 KABEL |YDY 3x1.5 -I[-;iir;gl(;z_lﬁ'SA (30°C, B2), lcw(0.15)=0.545kA,
PO3 | Oswietlenie pom. 2.05, 2.06, 2.07, 2.08 | KABEL | YDY3x1.5 Eii;g(')gleSA (30°C, B2), Icw(0.15)=0.545kA,
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Gniazda pom. 2.05, 2.06. 2.07. 2.01 KABEL | YDY 3x2.5 L:36m, In:23,0A (30°C, BZ), |cw(015)=0909kA,

PG1 czesé Tau=345s

KABEL |YDY3x2.5 |L=33m, In=23,0A (30°C, B2), Icw(0.15)=0.909KA,

PG2 Gniazda pom. 2.02, 2.03, 2.01 czes¢ Tau=345s

KABEL |YDY 3x2.5 |L=22m, In=23,0A (30°C, B2), Icw(0.15)=0.909KkA,

PB Podgrzewacz wody Tau=345s

Przy pomocy programu Pajgk 2.7 wykonano obliczenia spadkéw napie¢ i pradow
zwarciowych trojfazowych i jednofazowych. Spadki napie¢ na przewodach obliczono dla
najdalszego punktu danego obwodu.

Spadki napiec:

. Pn=0,462kW Uu=0.0/226,7/0.0V;dU=0.0/1,44/0.0%
Oswietl .2.01
PO1 Swietlenie pom 1u=0,0/2,2/0,0A
. Pn=0,322kW Uu=226,5/0.0/0.0V;dU=1,52/0.0/0.0%
Oswietl .2.02, 2.03, 2.04
PO2 Swietlenie pom lu=1,6/0,0/0,0A
PO3 Oswietlenie pom. 2.05, 2.06, 2.07, Pn=0,342kW Uu=226,9/0.0/0.0V;dU=1,36/0.0/0.0%
2.08 lu=1,7/0,0/0,0A
PG1 Gniazda pom. 2.05, 2.06, 2.07,2.01 | Pn=2kW Uu=222,2/0.0/0.0V;dU=3,39/0.0/0.0%
czesé 1u=9,2/0,0/0,0A
. . | Pn=2kW Uu=0.0/223,3/0.0V;dU=0.0/2,91/0.0%
.2.02, 2.03, 2.01
PG2 Gniazda pom. 2.02, 2.03, 2.01 czesé 16=0,0/9,2/0,0A
Pn=2kW Uu=0.0/0.0/225,2V;dU=0.0/0.0/2,08%
PB Podgrzewacz wody 1u=0,0/0,0/8,9A
S YDY 5x4 dUv=0,57/0,34/0,24%
Kabel zasil KABEL
abel zasilajacy Iv=12,48/11,38/8,9/N:3,78A
PO1 Oswietlenie pom. 2.01 KABEL YDY 3x1.5 dUv=0,0/0,81/0,0% Iv=0,0/2,2/0,0/N:2,2A
PO2 Oswietlenie pom. 2.02, 2.03, 2.04 KABEL YDY 3x1.5 dUv=0,61/0,0/0,0% Iv=1,6/0,0/0,0/N:1,6A
PO3 Oswietlenie pom. 2.05, 2.06, 2.07, KABEL YDY 3x1.5 dUv=0,44/0,0/0,0% Iv=1,7/0,0/0,0/N:1,7A
2.08
PG1 Gniazda pom. 2.05,2.06, 2.07,2.01 | App| YDY 3x2.5 dUv=2,49/0,0/0,0% Iv=9,2/0,0/0,0/N:9,2A
czesc
PG2 Gniazda pom. 2.02, 2.03, 2.01 cze$¢ | KABEL YDY 3x2.5 dUv=0,0/2,28/0,0% Iv=0,0/9,2/0,0/N:9,2A
PB Podgrzewacz wody KABEL YDY 3x2.5 duv=0,0/0,0/1,51% Iv=0,0/0,0/8,9/N:8,9A
Zwarcia trojfazowe:
Szyny rozdzielnicy R1 Ik3p'"=2,211kA Ikm=3,597kA
PO1 Oswietlenie pom. 2.01 Pn=0,462kW
PO2 Oswietlenie pom. 2.02, 2.03, 2.04 Pn=0,322kW
PO3 Oswietlenie pom. 2.05, 2.06, 2.07, 2.08 Pn=0,342kW
PG1 Gniazda pom. 2.05, 2.06, 2.07, 2.01 cze$¢ Pn=2kw
PG2 Gniazda pom. 2.02, 2.03, 2.01 cze$¢ Pn=2kw
PB Podgrzewacz wody Pn=2kw
Zwarcia jednofazowe:
Szyny rozdzielnicy R1 Ik1p"=2,01kA Ikm=3,27kA
PO1 Oswietlenie pom. 2.01 Pn=0,462kW Ik1p'=0,248kA Ikm=0,404kA
PO2 Oswietlenie pom. 2.02, 2.03, 2.04 Pn=0,322kW Ik1p"=0,242kA 1km=0,393kA
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PO3 Oswietlenie pom. 2.05, 2.06, 2.07, 2.08 Pn=0,342kW Ik1p"=0,334kA Ikm=0,543kA
PG1 Gniazda pom. 2.05, 2.08, 2.07, 2.01 cze$¢ Pn=2kW Ik1p"=0,339KA Ikm=0,551kA
PG2 Gniazda pom. 2.02, 2.03, 2.01 cze$¢ Pn=2kW Ik1p"=0,364kA Ikm=0,592kA
PB Podgrzewacz wody Pn=2kW Ik1p''=0,502kA Ikm=0,816kA

15.3. Obliczenia zapotrzebowania na ciepto.

Obliczenia zapotrzebowania na ciepto wykonano przy pomocy programu ArCADia Termo 1.6.
Wyniki podane sg w ponizszej tabelce.

B o ol ot W
o straty ciepfa | mocy cieplnej -
Nazwa pomieszczenia przenikanie ciepine
Fr;i Fy; Fru,i Fui P
W W W W W

1.01 Hol + szatnia 902,0 327,3 151,3 1380,5 1500
1.02 Komunikacja 71,8 276,8 104,7 453,3 500
1.03 WC meskie 203,0 631,6 60,8 895,4 1000
1.04 Hol -404,4 362,4 111,7 69,6

1.05 WC dla personelu 52,9 306,0 29,5 388,4 500
iigie\ﬁij:?s“e idla 97,2 461,4 52,5 611,2 >00
1.07 Pom. gospodarcze 30,2 21,4 9,9 61,6

1.08 Korytarz -139,4 59,5 32,5 -47,4

1.09 Pom. porzgdkowe 24,3 53,9 24,9 103,2

Il)élrgoP:enlt socjalne+szatnia 231,8 366,6 556 654,0 500
1.11 Obieralnia warzyw 253,7 73,1 28,2 355,0 500
1.12 Magazyn jaj -265,9 159,1 23,0 -83,8

1.13 Pom. gospodarcze 215,6 123,3 63,9 402,8 500
1.14 Kuchnia 922,8 844,9 315,5 2083,2 1500
1.15 Zmywalnia naczyn stotowych 29,5 235,2 60,4 325,0 500
1.16 Sala 3131,0 2539,6 1156,0 6826,5 7000
2.01 Sala klubowa KGW 655,0 2600,4 12141 4469,4 4500
2.02 Salka 1 211,6 177,5 95,7 484,8 500
2.03 Kuchnia 599,3 617,2 2113 1427,7 1500
2.04 WC 196,9 205,6 49,6 452,1 500
2.05 Salka 2 390,4 222,6 141,8 754,8 500
2.06 Salka 3 2339 171,4 109,2 514,5 500
2.07 Salka 4 454,5 3431 218,7 1016,3 1000
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2.08 Schody 355,9 108,0

69,9

533,7

500

Ze wzgledu na specyfike kuchni, wystepujace duze zyski ciepta z kuchni w procesie
przygotowywania potraw oraz dynamiczny tryb pracy przebywajgcych tam oséb obnizono

moc zainstalowanego tam grzejnika.

16. WYKAZ WAZNIEJSZYCH URZADZEN

L.p. | Nazwa materiatu Jm. | llos¢
1 | Oprawa AGA LIGHT S.A. AM118TCLOPALG8 Ametyst 1x18W, szt. 6
2 | Oprawa AGA LIGHT S.A. AM1280PALG8 Ametyst 1x28W, szt. 17
3 | Oprawa AGA LIGHT S.A. AM218TCLOPALG8 Ametyst 2x18W, szt. 4
4 | Oprawa AGA LIGHT S.A. AM2240PALGY9 Ametyst 2x24W, szt. 15
5 | Oprawa Philips Modelle TCS125 2xTL5-35W/840 HFP PCO, szt. 6
6 | Oprawa Philips EFix TCS260 2xTL5-35W/840 HFR C6, szt. 14
7 | Czujnik Occuswitch LRM 1070, szt. 1
8 | Sterownik Legrand nr ref. 0784 30, szt. 1
9 | Sciemniacz Legrand nr ref. 0784 04, szt. 1
10 |Stycznik SM 3202720 A 230V szt. 1
11 | Wytacznik S 314 C40 4P 40 A 10 KA szt. 1
12 | Wytacznik réznicowopradowy P 304 63 A 30 mA AC szt. 1
13 | Wytacznik réznicowopradowy P 304 80 A 300 MA A S szt. 1
14 | Pasek zaslepek 24M szt. 2
15 | XL3 400 rozdzielnica izolacyjna W. 1200 szt. 1
16 | WSP. TH 35 ALU. + ZACZEPY 24M REGUL. szt. 3
17 | Podstawa montazowa. DPX-IS 250 PION. szt. 1
18 | Drzwi profilowane transparentne W. 1200 szt. 1
19 | Bebenek zamka + 2 KL. NR 455 szt. 1
20 | Ostona izolacyjna 24M W. 150 szt. 3
21 | Ostona izolacyjna DPX 125-240 ER PION. szt. 1
22 | Ostona izolacyjna petna W. 50 szt. 1
23 | Ostona izolacyjna petna W. 150 szt. 1
24 | Ostona izolacyjna petna W. 200 szt. 1
25 | Styki pomocnicze zest. przet.. DPX szt. 1
26 | Wyzwalacz wzrostowy DPX 230 V AC/DC szt. 1
27 | Rozfgcznik DPX-IS 250 4P 63 A FRONT. WYZ. szt. 1
28 | Listwa przytgczeniowa 440 mm szt. 1
29 | Ochronnik przeciwprzepieciowy B+C 4P szt. 1
30 | Wytacznik S301 B 16 1P 16 A 6 kA szt. 19
31 | Wytgcznik S303 B 16 3P 16 A 6 kA szt. 1
32 | Wytgcznik S301 C6 1P 6 A6 kA szt. 5
33 | Wytgcznik S 303 C 25 3P 25 A 6 kA szt. 1
34 | Zamek z kluczem szt. 1
35 | Ostonka 5 mod. biata szt. 1
36 | Stycznik SM 3202720 A 230V szt. 1
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37 | Wytgcznik réznicowoprgdowy P 304 25 A 30 mA AC szt. 1
38 | Nedbox, 2 rzedowa, drzwi biate szt. 1
39 | Wytgcznik S301 B 16 1P 16 A 6 kA szt. 3
40 | Wytacznik S301 C6 1P 6 A6 kA szt. 3
41 | Grzejnik Atlantic F18 Classic 500W szt. 10
42 | Grzejnik Atlantic F18 Classic 1000W szt 4
43 | Grzejnik Atlantic F18 Classic 1500W <7t 6
44 | Grzejnik Atlantic F18 Classic 2000W szt. 2
45 | Grzejnik Atlantic F18 Wysoki 1500W <7t 1
46 | Sterownik OPTIMA PACK szt. 1
47 | Przewdd YKY 5x35 mm?2 m 15
48 | Przewod YDY 5x4 mm?2 m 50
49 | Przewdd YDY 3x2,5 mm?2 m 600
50 | Przewdd YDY 3x1,5 mm2 m 900
51 | Przewdd YTKSY 1x2x0,5 mm?’ m 110
52 | Przewdd HDGs 1x2x1 mm?2 m 5
53 | Ptaskownik Fe/Zn 30x5 m 160
54 | Drut Fe/Zn fi 8 mm m 200
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INFORMACIJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA |
OCHRONY ZDROWIA

ZAWARTOSC OPRACOWANIA

Czesc¢ opisowa:

1. Zakres opracowania

2. Podstawa opracowania

3. Zakres robdt dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji
poszczegdblnych obiektow.

4. Istniejgce obiekty budowlane na dziatce

5. Elementy zagospodarowania dziatki moggce stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi

6. Zagrozenia wystepujgce podczas realizacji robot

7. Niebezpieczenstwa podczas eksploatacji maszyn i urzadzen technicznych do robét
ziemnych, budowlanych i drogowych

8. Woydzielenie i oznakowanie miejsc prowadzenia robdt budowlanych

9. Przechowywanie oraz przemieszczanie materiatow, wyrobdw, substancji oraz preparatow
niebezpiecznych

Zataczniki:

Wytyczne BHP przy obstudze urzadzen elektrycznych

Wytyczne BHP przy pracach na wysokosci i na drabinach

Instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach na wysokosci

Instrukcja postepowania przy udzielaniu pomocy poszkodowanym w wypadkach

PwnNnpE
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1. Zakres opracowania

Niniejsze opracowanie dotyczy instalacji elektrycznych inwestycji pt. ,,Rozbudowa
przebudowa i remont budynku Swietlicy Wiejskiej w Debie gm. Poswietne.

2. Podstawa opracowania

1)

2)

3)

4)

5)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 06 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu robét budowlanych,
Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen
technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych,

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie
szczegotowego zakresu i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz
szczegotowego zakresu rodzaju robot budowlanych, stwarzajacych zagrozenia
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi,

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie
informacji dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia,

Wizja lokalna terenu przysztej rozbudowy.

3. Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji
poszczegolnych obiektow.

Na catos¢ robot sktadajg sie nastepujace elementy:

roboty demontazowe starej instalacji elektrycznej w istniejgcej czesci budynku,
roboty przygotowawcze,

montaz rozdzielnic,

montaz instalacji potgczen wyrdwnawczych,

montaz instalacji gniazd wtyczkowych,

montaz instalacji oswietlenia,

montaz instalacji odgromowe;j,

wykonanie uziemienia budynku,

montaz opraw oswietlenia ewakuacyjnego,

montaz kabli pomiedzy poszczegdlnymi elementami systemow,
wykonanie pomiardw i prob pomontazowych.

Istniejace obiekty budowlane na dziatce

Rozbudowywany budynek z poddaszem uzytkowym.

5. Elementy zagospodarowania dziatki mogace stwarzaé zagroienie bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi

Najwieksze zagrozenie moga spowodowaé prace w poblizu urzadzen pod napieciem i
prowadzone na wysokosci.
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6. Zagroienia wystepujgce podczas realizacji robot
6.1. Zagospodarowanie placu budowy

Wymaga sie, aby przed rozpoczeciem robdt budowlanych Inwestor zapewnit mozliwosc
sprawdzenia prawidtowego przygotowania placu budowy przez Kierownika Budowy. Jest
to warunek konieczny do przystgpienia do jakichkolwiek rob6t budowlanych.
Zagospodarowanie placu budowy musi spetnia¢ odpowiednie wymagania, a w
szczegoblnosci:

- Inwestor zapewni tgcznos¢ telefoniczna.

- Inwestor zapewni pomieszczenia higieniczno-sanitarne i socjalne.

- Inwestor doprowadzi energie elektryczna i wode na plac budowy.

- Inwestor zapewni mozliwos¢ dojazdu z drogi do miejsca sktadowania materiatéw
poprzez utwardzenie pasa terenu o szerokosci okoto 3 m wraz z placem do
zawracania.

- Nachylenie pochylni przeznaczonych do recznego przenoszenia ciezarow nie moze by¢
wieksze niz 10%.

- Strefy niebezpieczne (miejsca niebezpieczne), w ktdrych istniejg mozliwosci
zagrozenia (np. z powodu mozliwosci spadania z géry materiatow lub przedmiotow)
zostang odpowiednio oznakowane. Strefa niebezpieczna nie moze wynosi¢ mniej niz
1/10 wysokosci, z ktdrej moga spas¢ przedmioty, jednak nie mniej niz 6 m.

- Skfadowiska materiatéw budowlanych i urzadzen technicznych powinny by¢
wykonane w sposob zabezpieczajacy przed mozliwoscig przewrdcenia, zsuniecia lub
rozsuniecia sie sktadowanych materiatéw i elementow.

- Opieranie sktadowanych materiatéw i elementy o ptoty, stupy linii napowietrznych,
budynki wznoszone i tymczasowe jest zabronione.

- Odlegtos¢ sktadowiska materiatéw budowlanych nie moze by¢ mniejsza niz 0.75 m od
ogrodzen i zabudowan, oraz 5 m od statego stanowiska pracy.

- Teren przeznaczony na skladowisko materiatdbw musi zostaé wyrdwnany,
wypoziomowany i utwardzony.

- Stosy materiatdw workowanych powinny by¢ uktadane krzyzowo i nie przekracza¢ 10
warstw.

- Uktadanie prefabrykatéow (sposéb utozenia i liczba warstw) powinno by¢ zgodne
z instrukcjg producenta.

- Woyciaganie materiatow z dolnych warstw stosdw oraz podkopywanie zwatéw
materiatéw sypkich jest zabronione.

- Podczas mechanicznego zatadunku i wytadunku materiatow budowlanych
przemieszczanie ich nad ludZzmi oraz nad kabing kierowcy jest zabronione. Na czas
ww. czynnosci kierowca winien opuscic kabine.

- Materiaty chemiczne szkodliwe dla zdrowia nalezy przechowywaé w szczelnych
opakowaniach, na ktérych powinny by¢ podane przez producenta ich nazwa i uwagi o
szkodliwosci dla zdrowia.

- Zabrania sie wykonywania rob6t budowlanych w nocy i o zmroku w przypadku, gdy
nie ma odpowiedniego oswietlenia sztucznego.

- Urzadzenia elektryczne powinny by¢ wykonane, utrzymywane i eksploatowane
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i normami. Prace zwigzane z podtgczeniem,
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badaniem, konserwacjg i naprawg urzadzen elektrycznych mogg by¢ wykonywane
tylko przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

- Skrzynki rozdzielcze pradu do zasilania urzgdzen mechanicznych na placu budowy
powinny byc¢ zabezpieczone przed dostepem os6b niepowotanych.

- Zabronione jest urzadzanie stanowisk pracy, sktadowisk materiatdw oraz ustawiania i
pracy maszyn i urzadzen budowlanych w odlegtosci blizszej niz 2 m od napowietrznej
linii NN.

- Pomosty komunikacyjne powinny by¢ zaopatrzone w sztywne porecze umieszczone
na wysokosci 1.10 m, poprzeczke w potowie tej wysokosci oraz krawezniki (bortnice)
o wysokosci minimum 0.15 m.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny byé
zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposob, aby nie
stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikéw
przed porazeniem pradem elektrycznym.

Roboty zwigzane z podfaczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawa instalacji i
urzadzen elektrycznych mogg by¢ wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajgce
odpowiednie uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobow i materiatow
lub maszyn i urzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewoddw,
mniejszej niz:

a) 3,0 m—dla linii o napieciu znamionowym nie przekraczajgcym 1 KV,

b) 5,0 m —dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nie przekraczajgcym

15 KV,

c¢) 10,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz nie
przekraczajgcym 30 KV,

d) 150 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz nie

przekraczajgcym 110 KV,

e) 30,0 m—dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 KV.
Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére mogg zblizy¢ sie na
niebezpieczng odlegtos¢ do w/w  napowietrznych lub  kablowych linii
elektroenergetycznych, powinny byé wyposazone w sygnalizatory napiecia.
Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujgce sie na terenie budowy nalezy
zabezpieczy¢ przed dostepem oséb nieupowaznionych.
Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0 m od
odbiornikéw energii.

Przewody elektryczne zasilajgce urzadzenia mechaniczne powinny byé zabezpieczone
przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potaczenia z urzagdzeniami mechanicznymi
wykonane w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo pracy oséb obstugujacych takie
urzadzenia.
Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem
bezpieczenstwa powinny by¢ przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu,
natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy w
roku, a ponadto:

a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci

elektrycznych i mechanicznych,
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b) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad
miesiac,
c) przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzgdzen ochronnych rdéinicowoprgdowych w w/w
instalacjach, nalezy sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do
pracy.

Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny byé
odnotowywane w ksigzce konserwacji urzadzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym
na budowie oraz do celdw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i
przeciwpozarowych.

llos¢ wody do celdw higienicznych przypadajaca dziennie na kazdego pracownika
jednoczesnie zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz:

a) 120 | — przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujgcymi lub
zakaznymi albo powodujgcymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przypadku
korzystania z natryskow,

b) 90 | - przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub
wymagajgcych zapewnienia nalezytej higieny procesow technologicznych, w tym
60 | w przypadku korzystania z natryskow,

c¢) 30— przy pracach nie wymienionych w pkt. ,a” i ,b”.

Niezaleznie od ilosci wody okreslonej w pkt. ,a”, ,b”, ,,c” nalezy zapewnié, co najmniej

2,5 | na dobe na kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami,

wymagajgcej polewania (tereny zielone, utwardzone ulice, place itp.)

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegédlnie ucigzliwych nalezy zapewnic:

- positki wydawane ze wzgledéw profilaktycznych,

- napoje, ktorych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkéw
wykonywania pracy

Positki profilaktyczne nalezy zapewnic¢ pracownikom wykonujgcym prace:

- zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodujgcym w ciggu zmiany roboczej
efektywny wydatek energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal u mezczyzn i
powyzej 1 000 kcal u kobiet, wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie
zimowym; za okres zimowy uwaza sie okres od dnia 1 listopada do dnia 31 marca.

Napoje nalezy zapewnic pracownikom zatrudnionym:

- przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 10°C
lub powyzej 25 °C.

Pracownik moze przyrzadzaé¢ sobie positki we witasnym zakresie z produktow

otrzymanych od pracodawcy.

Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pieniezny za positki i napoje.

Na terenie budowy powinny by¢ urzagdzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno —

sanitarne i socjalne — szatnie (na odziez roboczg i ochronng), umywalnie, jadalnie,

suszarnie oraz ustepy.

Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na terenie budowy pomieszczen i

urzadzen higieniczno — sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.
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Zabrania sie urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy
na terenie budowy, na ktérej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 -
pracujacych.

W takim przypadku, szafki na odziez powinny by¢ dwudzielne, zapewniajace
mozliwos¢ przechowywania oddzielnie odziezy roboczej i wtasne;j.

W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych moga by¢ stosowane tawki, jako miejsca
siedzgce, jezeli sg one trwale przytwierdzone do podtoza.

Jadalnia powinna sktadac sie z dwéch czesci:

a) jadalni wtasciwej, gdzie powinno przypadaé co najmniej 1,10 m? powierzchni na
kazdego z pracownikow jednoczesnie spozywajacych positek,

b) pomieszczern do przygotowywania, wydawania napojow oraz zmywania naczyn
stofowych.

W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno — sanitarnych w kontenerach

dopuszcza sie nizszg wysokos¢ tych pomieszczen, tj. do 2,20 m.

6.2. Sprzet zmechanizowany, pomocniczy i urzadzenia

Nalezy przestrzegac zasad opisanych w [1] rozdziat 7, a w szczegdlnosci:

- Dopuszcza sie stosowanie urzgdzen, maszyn i sprzetu ktére posiadajg odpowiednie
dokumenty dopuszczajace je do uzytkowania.

- Ruchome czesci mechanizmow zagrazajgce bezpieczenstwu powinny by¢ zaopatrzone
w ostony zapobiegajgce wypadkom.

- Na stanowiskach pracy przy sprzecie zmechanizowanym powinny by¢ wywieszone
instrukcje bezpiecznej obstugi i konserwaciji.

- Sprzet zmechanizowany przed rozpoczeciem pracy powinien by¢ sprawdzony pod
wzgledem sprawnosci technicznej i bezpieczenstwa.

- Zabranie sie przecigzania sprzetu ponad obcigzenie dopuszczalne.

- Uzytkowanie i postugiwanie sie narzedziami i urzgdzeniami powinno by¢ zgodne
z instrukcja producenta. Nie wolno uzywac¢ narzedzi uszkodzonych oraz nie
odpowiadajgcym normom i warunkom technicznym. Narzedzia takie nalezy
niezwtocznie wycofac z uzytku.

6.3. Roboty montazowe
Nalezy przestrzegad zasad opisanych w [1] rozdziat 15, a w szczegdlnosci:

- Pracownicy pracujacy na wysokosci muszg by¢ zabezpieczeni przed upadkiem poprzez
uzywanie pasa bezpieczenstwa badz szelek wraz z linkg zamocowang do statego
elementu konstrukcji.

- roboty montazowe konstrukcji stalowych moga by¢ wykonywane na podstawie
projektu montazu oraz planu BIOZ, przez pracownikdw zapoznanych z instrukcja
organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzen
technicznych.

- Prowadzenie montazu jest zabronione przy wietrze powyzej 10m/s, przy ztej
widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej jezeli stanowiska pracy nie majg
wymaganego osSwietlenia.
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6.4. Ochrona osobista pracownikow

Nalezy przestrzegaé zasad opisanych w [1] a w szczegdlnosci:

- Przed przystgpieniem do pracy pracownik musi by¢ wyposazony odziez roboczg
i ochronng zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami.

- Pracownicy narazeni na urazy mechaniczne, porazenia pragdem, upadki z wysokosci,
oparzenia, zatrucia, promieniowanie, wibracje oraz inne szkodliwe czynniki i
zagrozenia zwigzane z wykonywang pracg powinni byé zaopatrzeni w sprzet ochrony
osobiste;j.

- Sprzet ochrony osobistej pracownikdw powinien posiadac atesty oraz instrukcje
okreslajace sposdb jego uzytkowania, konserwacji i przechowywania.

6.5. Pierwsza pomoc

Na budowie bedzie urzagdzony punkt pierwszej pomocy wyposazony w apteczke i w wykaz
numeroéw telefondw alarmowych.

6.6. Instruktaz pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robot szczegolnie
niebezpiecznych

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikdw zatrudnionych
na stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegolnych rodzajow
szkolenia.

Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogdlny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikdw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi
w Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp
obowigzujgcymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien
zapozna¢ pracownikdw z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku
pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego
wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem
zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego
na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢
potwierdzony przez pracownika na piSmie oraz odnotowany w aktach osobowych
pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w
okresie nie dtuzszym niz 6 — miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku
pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz
na 3 — lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepuja szczegdlne zagrozenia dla
zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.
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Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorow zurawi, maszyn budowlanych i

innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi

oraz silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania,

aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami
zdrowia pracownikéw,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem

danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do

wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych

stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikdéw.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktdrej wykonywania nie posiada

wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej

znajomosci przepiséw oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy

sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany,

stosownie do zakresu obowigzkow.

6.7. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczeristwom wynikajacym
z wykonywania robét budowlanych.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obowigzkow.

Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do powstania
bezposrednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikow.

- przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy:

a) niewtasciwa ogdlna organizacja pracy
1) nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,
2) niewtasciwe polecenia przetozonych,
3) brak nadzoru,
4) brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,
5) tolerowanie przez nadzér odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,
6) brak lub niewfasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i
ergonomii,
7) dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan
lekarskich;
b) niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:
1) niewtasciwe usytuowanie urzgdzen na stanowiskach pracy,
2) nieodpowiednie przejscia i dojscia,
3) brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobér

- przyczyny techniczne powstania wypadkdédw przy pracy:
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a) niewtasciwy stan czynnika materialnego:

1) wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedgce zrédtem zagrozenia,

2) niewtasciwa statecznos$¢ czynnika materialnego,

3) brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajgce,

4) brak srodkdéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobér,

5) brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,

6) niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub

napraw;

b) niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:
1) zastosowanie materiatéw zastepczych,
2) niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych;

c) wady materiatowe czynnika materialnego:
1) ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;

d) niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
1) nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
2) niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
3) niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i
higieny pracy,

- dbac¢ o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,

- organizowa¢, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie
pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi
chorobami zwigzanymi z warunkami Srodowiska pracy,

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia
technicznego, a takze o sprawnos$¢ srodkow ochrony zbiorowej i ich stosowania
zgodnie z przeznaczeniem,

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robét na danym
stanowisku pracy

- wykazu prac szczegodlnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie
niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajgcych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej

Kierownik budowy powinien podja¢ stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposdb zabezpieczajacy
pracownikéw przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow
szkodliwych i ucigzliwych,
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- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i Zzycia pracownikdéw gtéwnie przez
stosowanie technologii, materiatow i substancji nie powodujgcych takich
zagrozen.

W razie stwierdzenia bezpos$redniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw

osoba kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i

podjecia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony
indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu
srodkow ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez
pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeAstwa

uzytkownikow tych srodkéw powinny zapewniaé wystarczajagcg ochrone przed

wystepujgcymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy,
wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowaé pracownikdw o sposobach

postugiwania sie tymi srodkami.

6.8. Uwagi koricowe

Oprécz uwag zawartych powyzej, wszelkie roboty nalezy prowadzi¢ zgodnie z
obowigzujgcymi warunkami technicznymi wykonanie i odbioru robdt budowlanych.
Wszelkie watpliwosci odnosnie rozwigzan projektowych nalezy konsultowaé z
Projektantem. Wszyscy pracownicy pracujacy na budowie muszg posiada¢ aktualne
badania lekarskie dopuszczajgce do danych robat.

7. Niebezpieczenistwa podczas eksploatacji maszyn i urzadzen technicznych do robét
ziemnych, budowlanych i drogowych

Nalezy bezwzglednie przestrzega¢ przepisdéw i zasad zawartych w Rozporzadzeniu
Ministra Gospodarki z 20 wrzesnia 2001r w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do roboét ziemnych, budowlanych i
drogowych (Dz. U. 2001 r. Nr 118 poz. 1263)

8. Woydzielenie i oznakowanie miejsc prowadzenia robét budowlanych

- Umieszczenie w widocznym miejscu tablicy informacyjnej budowy

- Oznakowanie terenu budowy tablicami: ,Teren budowy. Niepowotanym wstep
wzbroniony”

- W trakcie wykonywania wykopow otwartych zostanie wydzielona strefa
niebezpieczna przez ustawienie poreczy drewnianych, rozwiniecie tasmy
ostrzegawczej i umieszczenie tablic: ,Uwaga wykopy”.

- W trakcie prowadzenia robot na wysokosci zostanie wydzielona strefa niebezpieczna
poprzez rozwiniecie tasm ostrzegawczych i umieszczenie tablic: ,Uwaga roboty na
wysokosci”.

- Rozdzielnie pradu oraz inne urzadzenia elektryczne beda posiadaé tablice
ostrzegawcze informujgce o niebezpieczenstwie porazenia pragdem.
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9. Przechowywanie oraz przemieszczanie materiatdw, wyrobow, substancji oraz
preparatow niebezpiecznych

Materiaty, wyroby, substancje oraz preparaty niebezpieczne musza by¢ przechowywane
i transportowane s$cisle wg wskazan producenta umieszczonych obowigzkowo na
opakowaniu. Osoby majgce do czynienia z materiatami niebezpiecznymi przed
przystgpieniem do prac muszg zapoznac sie z instrukcjg producenta.

Mozemy mieé do czynienia z nastepujacymi materiatami niebezpiecznymi:

- $rodki (materiaty) do wykonania izolacji przeciwwilgociowych malowanych,
- plastyfikatory do betondw i zapraw,
- impregnaty do drewna;

Wszystkie roboty budowlane powinny by¢ prowadzone pod nadzorem oséb do tego
uprawnionych, z zachowaniem warunkéw zawartych w polskich przepisach i normach
budowlanych oraz zgodnie ze sztuka budowlana.

Opracowat: mgr inz. Jerzy Toczynski

Radomsko, wrzesienn 2009 r.
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ZALtACZNIKNR 1
Wytyczne BHP przy obstudze urzgdzen elektrycznych

1. Do obstugi urzgdzen mechanicznych o napedzie elektrycznym lub elektronarzedzi, moga
by¢ dopuszczeni pracownicy o odpowiednich kwalifikacjach, przeszkoleni oraz zapoznani
ze szczegbdtowaq instrukcjg stanowiskowa.

2. Przed przystgpieniem do obstugi urzagdzenia lub elektronarzedzia pracownik zobowigzany
jest sprawdzic jego stan techniczny a to:

e (Czy przewody zasilajgce nie posiadajg widocznych uszkodzen

® (Czy stan osprzetu do sterowania i zatgczania nie budzi zastrzezen

e Czy przewody zasilajgce sg prawidtowo zadtawione

e Czy urzadzenie lub elektronarzedzie posiada ciggtos¢ przewodu zerowego lub
uziemiajgcego

3. W pomieszczeniach lub terenie o szczegdlnym zagrozeniu porazeniem wolno uzywac
elektronarzedzi o napieciu zasilania 24 V, lub innym nie przekraczajgcym 100 V z
zastrzezeniami, ze sg to urzadzenia o Il klasie izolacji (izolacja podwdjnie wzmocniona).

4. Przechowywanie elektronarzedzi winno sie odbywac w suchych pomieszczeniach.

5. Wszelkie zauwazone niedomagania lub uszkodzenia wtgcznie z wymiang bezpiecznikéw,
moze usuwac jedynie elektromonter o odpowiednich kwalifikacjach.

6. Elektronarzedzia powinny by¢ sprawdzone pod wzgledem stanu izolacji w okresach jedno
miesiecznych oraz kazdorazowo przy zdawaniu lub odbiorze przez wyznaczonych
elektromonteréw.

7. Obstugujacy urzadzenia przenosne lub elektronarzedzie zobowigzany jest stosowac
kolejnos¢ wiaczania i wyfaczani ze zrodta zasilania.

8. Obstugujacy urzadzenie Ilub elektronarzedzie zobowigzany jest zabezpieczy¢ w
odpowiedni sposéb przewody zasilajgce przed mechanicznym uszkodzeniem.

9. W przypadku odtgczenia urzgdzenia ze zrédta zasilania przez wyjecie wtyczki z gniazda,
przewdd zasilajgcy nalezy wraz z wtyczkg zwing¢ w krag, celem zabezpieczenia przed
przypadkowym witgczeniem.

10. W przypadku podjecia akcji ratowniczo —gasniczej nalezy pamietaé, ze:

e W pierwszej kolejnosci nalezy przeprowadzi¢ ratowanie zagrozonego zycia ludzkiego,

e Wytgczy¢ w miare mozliwosci doptyw pradu elektrycznego do urzadzen i pomieszczen
objetych pozarem,

e Do gaszenia instalacji urzadzen elektrycznych bedacych pod napieciem — stosowacd
gasnice sniegowe, proszkowe, halonowe, nigdy zas gasnic pianowych ani wody.
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ZAtACZNIK NR 2

Wytyczne BHP przy pracach na wysokosci i na drabinach

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
24,

Przy pracach na wysokosci i na drabinach nie wolno zatrudniaé¢ pracownikéw uznanych
przez lekarza za niezdolnych do wykonywania tych prac.
Stanowisko pracy na wysokosci nalezy skutecznie zabezpieczy¢ pasem bezpieczenstwa i
ling asekuracyjna.
Pracownik przystepujacy do pracy na wysokosci winien posiada¢ petng sprawnosé
fizyczng i psychiczna.
Wszelkie materiaty na stanowiskach na wysokosci nalezy w sposdb pewny zabezpieczy¢
przed ich upadkiem.
Narzedzia pracownik winien przechowywaé¢ w specjalnych torbach roboczych lub
skrzynkach.
Nie wolno pozostawiac na czas przerw w pracy luzno utozonych materiatéw i narzedzi.
Nie wolno organizowa¢ w jednym pionie wiecej niz jedno stanowisko pracy.
Przed przystgpieniem do robot na wysokosci nalezy sprawdzi¢ catg powierzchnie
stanowiska pracy, celem usuniecia ewentualnych nieprawidtowosci lub zagrozen.
Liny asekuracyjne nalezy mocowac na statej konstrukcji budynku lub w specjalnie w tym
celu zamontowanych elementow.
Transport materiatdw na stanowiska pracy na wysokosci nie moze ogranicza¢ ruchow
pracownika lub kolidowaé z urzgdzeniami zabezpieczajgcymi go przed upadkiem.
Przejscia i dojscia do stanowisk pracy winny by¢ zabezpieczone oporeczeniem
i kraweznikami.
Pracownik wykonujacy prace bezposrednio na niezabezpieczonej krawedzi, winien by¢
ubezpieczony przez innego pracownika.
Nie wolno wykonywa¢ pracy na wysokosci podczas opaddéw atmosferycznych, mgty
i wiatru przekraczajacego 10 m. / sek.
Teren potozony pod stanowiskiem pracy na wysokosci winien by¢ zabezpieczony przed
dostepem innych oséb za pomoca wygrodzenia strefy niebezpiecznej i oznaczony
tablicami ostrzegawczymi.
Nie wolno z wysokosci zrzucaé zadnych materiatéw lub narzedzi.
Nie wolno podejmowaé samowolnie prac na wysokosci bez polecenia przetozonych
i okreslenia warunkow bezpiecznego ich wykonania.
W razie stwierdzenia podczas pracy jakichkolwiek zmian od warunkéw okreslonych
poleceniem, pace nalezy przerwac i zgtosi¢ mistrzowi.
Na budowie mozna uzywac tylko drabin handlowych lub wykonanych na miejscu
po uznaniu ich przez mistrza jako sprawne technicznie.
Drabiny przestawne nalezy ustawia¢ pod katem 70 stopni, czyli % dtugosci drabiny
od punktu oparcia.
Szczeble drabiny winny by¢ rozstawione w odlegtosci nie wiekszych jak 30 cm z
prawidtowym zamocowaniem do podtuznic.
Przed wejsciem na drabine nalezy sprawdzi¢ czy podtuznice s zamocowane Sciggami,
szczeble pewnie zamocowane, a drabina nie posiada mechanicznych uszkodzen.
Drabine po ustawieniu nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem.
Nie wolno opierac drabin o niesprawdzone elementy budowli.
Kazda drabina powinna posiadac taka dtugos¢, aby wystawata min. 75 cm ponad krawedz
poziomu wyjsciowego.
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25.

26.
27.

28.
29.
30.
31.

Drabiny o dtugosciach ponad 6 m i ustawione pod katem mniejszym jak 70 stopni winny
posiadac¢ dwustronne bariery.

Nie wolno taczy¢ drabin handlowych pomostami i obcigzac ich materiatami.

Podczas pracy na drabinie nie wolno wychyla¢ sie na boki, gdyz grozi to utrata
statecznosci i upadkiem drabiny.

Drabiny rozktadane malarskie winny posiadac sciagi zabezpieczajace szerokos¢ rozwarcia.
Wszelkie drabiny nalezy ustawiac jedynie na wyréwnanym i utwardzonym terenie.
Drabiny ustawione przy rurach lub stupach nalezy wigzaé linkami do tych elementdw.

Nie wolno we wifasnym zakresie przerabia¢ drabin, celem przystosowania ich do
ustawiania na schodach lub pochylniach.
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ZAtACZNIK NR 3

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PRZY PRACACH NA WYSOKOSCI

I.  Uwagiogdlne:

1.

Przez prace na wysokosci nalezy rozumieé¢ wykonywanie czynnosci lub przebywanie i

poruszanie sie na pomostach, stropach, galeriach, urzadzeniach, ktérych poziom

wzniesiony jest pod poziomem lub innym roboczym wiecej niz:

® 2,0 m, gdy praca wykonywana ma charakter robét budowlano — montazowych,
remontowych lub rozbiérkowych,

e 1,0 m, gdy praca o charakterze statym lub tymczasowym odbywa sie w zaktadach
lub bazach zaplecza budowlanego, albo przy obstudze maszyn.

Prace na wysokosci moze wykonywac¢ osoba, ktéra przeszta specjalistyczne badania

lekarskie z wynikiem pozytywnym.

Prace na wysokosci powyzej 2 m. jako prace szczegdlnie niebezpieczne powinny byé

wykonywane wedtug ustalen podanych w protokole z uwzglednieniem szczegdlnych

warunkoéw bhp, stosowanych zabezpieczen i podziatem obowigzkdw.

Prace na wysokosci nalezy wykonywaé¢ pod bezposrednim nadzorem osoby

wyznaczonej przez kierownika budowy.

Prace na wysokosci mozna rozpoczg¢ po uprzednim przeprowadzeniu szczegétowego

instruktazu stanowiskowego, zapoznaniu z projektem technicznym, projektem robét

(plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia) oraz kartg analizy ryzyka.

Il. Przed rozpoczeciem pracy

1.

3.

4.

Prace na wysokosci wykonywac z pomostdw roboczych, rusztowan oraz podestow

ruchomych wiszacych, na ktérych powinny by¢ zainstalowane balustrady sktadajace

sie z poreczy ochronnych umieszczonych na wysokosci 1,1 m., kraweznikéw o wys.

0,15 m. oraz poprzeczek umieszczonych w potowie wysokosci balustrady.

Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposob nie

zmuszajacy pracownika do wychylania sie poza obreb balustrady lub obrys urzadzenia,

na ktérym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem

z wysokosci.

Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania pracy zastosowanie balustrad jest

niemozliwe nalezy stosowac inne skuteczne $rodki zabezpieczajgce przed upadkiem

z wysokosci np. szelki bezpieczenstwa z aparatem samohamownym i urzadzeniem

kotwigcym.

Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach nalezy w szczegdlnosci:

® Zapewnic¢ stabilnos¢ rusztowan, odpowiednig ich wytrzymatos$é na przewidywane
obcigzenia,

e Zapewni¢ odpowiednig komunikacje pionowg i dojscia do stanowisk pracy,

® Dokona¢ odbioru technicznego,

e Zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojsciach do stanowisk
pracy.

Czynnosci w czasie pracy:

1. Pomost roboczy powinien spetniaé nastepujace wymagania;

® Powierzchnia powinna by¢ wystarczajgca dla pomieszczenia pracownikdéw, narzedzi
i materiatéw,
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® W sposdb widoczny oznaczone dopuszczalne obcigzenia,
e Podtoga pomostu powinna by¢ pozioma, nie sliska, rowna oraz trwale umocowana.
2. Przy pracach na stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach,

konstrukcjach budowlanych bez stropdw, a takze przy usuwaniu lub rozbidrce

rusztowan oraz przy pracach na drabinach na wysokosci powyzej 2,0 m. nad

poziomem terenu lub podtogi nalezy:

® Przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na
ktorych maja by¢ wykonywane prace: ich stabilnos¢, wytrzymatos¢ na
przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie przed nie przewidywang zmiane
potozenia, a takze stan techniczny statych elementéow konstrukcji lub urzadzen
majacych stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa,

e Zapewni¢ stosowanie przez pracownikdéw odpowiedniego do rodzaju
wykonywanych prac sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci,

e Zapewnic¢ stosowanie przez pracownikow kaskow ochronnych.

Wymagania te dotyczg rdowniez prac wykonywanych na galeriach, pomostach,
podestach i innych podwyzszeniach, jezeli praca wymaga od pracownika wychylania
sie poza balustrade lub obrys urzadzenia, na ktorym stoi, albo przyjmowania innej
wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci.

3. Zabezpieczy¢ teren wokodt rusztowan przed upadkiem materiatéw, narzedzi przy
pomocy siatki ochronne;j.

4. Wyznaczy¢ strefe niebezpieczng w obrebie rusztowania (1/10 wysokosci rusztowania
nie mniej niz 6,0 m.).

5. Zabrania sie sktadowania materiatéw, narzedzi na pomostach roboczych ponad
dopuszczalne obcigzenia oraz pozostawiania ich po zakoriczeniu pracy.

6. W razie stwierdzenia sytuacji awaryjnej np.: uszkodzenia pomostu, urzadzen
zabezpieczajacych, ztych warunkéw atmosferycznych (mgta, ograniczona widocznosé,
predkos¢ wiatru przekraczajgca 10 m/s) prace na wysokosci nalezy przerwaé, a
pracownikéw wycofac¢ w bezpieczne miejsce.

7. O przerwaniu pracy i jego powodach nalezy powiadomi¢ kierownika budowy.

IV. Postepowanie w razie awarii lub miejscowego zagrozenia:

1. Przerwac prace, wycofa¢ pracownikdow z miejsca zagrozenia, zawiadomic¢ kierownika
budowy.

2. Miejsce awarii lub zagrozenia skutecznie ogrodzié, zabezpieczy¢ przed dostepem osob
postronnych w widoczny w dzien i w nocy sposéb.

Przystgpi¢ do usuwania awarii pod nadzorem kompetentnych osoéb lub stuzb.
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ZAtACZNIK NR 4

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA PRZY UDZIELANIU POMOCY POSZKODOWANYM W
WYPADKACH

I. Uwagiogdlne

1.

Udzielanie pierwszej pomocy poszkodowanemu w wypadkach jest obowigzkiem
kazdego (art. 162 Kk).

Pracodawca obowigzany jest zapewni¢ pracownikowi sprawnie funkcjonujgcy system
pierwszej pomocy oraz srodkéw do udzielania pierwszej pomocy.

Obstuga punktéw i apteczek pierwszej pomocy powinna by¢ powierzona
wyznaczonym pracownikom, przeszkolonym w udzielaniu pierwszej pomocy.

W punktach pierwszej pomocy i przy apteczkach w widocznych miejscach powinny
by¢ wywieszone instrukcje o udzielaniu pierwszej pomocy.

Il.  Sposdb postepowania w razie wypadku:

N

o

10.

11.

Zachowac spokdj, rozpoznac stan poszkodowanego, nie wpada¢ w panike.

Usung ¢ poszkodowanego z rejonu zagrozenia.

Jezeli swiadek wypadku nie potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy, nalezy jg zorganizowac
poprzez zawiadomienie pogotowia lub kogos$ z otoczenia, kto potrafi udzieli¢ pomocy.
Poszkodowanemu zapewni¢ spokdj, usung¢ z otoczenia osoby postronne, w kazdej
sytuacji zapewni¢ poszkodowanemu ciepte okrycie.

Nie lekcewazy¢ nawet drobnych skaleczen. Kazde skaleczenie nalezy prawidtowo
zaopatrzyc.

W przypadku:

® porazenia pragdem elektrycznym,

® braku oddechu,

® braku pracy serca,

e krwotoku,

® zatrucia,

® powaznych urazow

Bezwzglednie wezwad lekarza (pogotowie ratunkowe — tel. 999).

Do chwili przybycia lekarza nie przerywac stosowania sztucznego oddychania.
Poszkodowanego z krwotokiem wolno tylko przenosic lub przewozic.
Poszkodowanemu z utratg swiadomosci nie wolno podawac lekdw, ani ptynnych ani w
postaci tabletek.

W przypadku podejrzen uszkodzenia kregostupa nie wolno bez koniecznej potrzeby
zmieniaé pozycji poszkodowanego.

Nie pozostawia¢ poszkodowanego bez opieki.
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